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SABLONU PAVYZDZIAI AUKLEJAMOSIOS - UGDOMOSIOS VEIKLOS
PALENGVINIMUI.

Psichologiniai bei praktiniai patarimai auklétojui
Klasés auklétojas turi Zinoti, kokios yra teigiamojo savojo AS vaizdo sudedamosios dalys.

~AS* VAIZDO ATMINTINE AUKLETOJUL:

* AS esu. Tai mano asmenybés teigiamos savybes, stiprieji bruozai, mano jausmai. AS
7inau, kad nesu tobulas. Zinau, kokias neigiamas savybes ir ydas turiu. Suprantu, ka
jos man reiskia. leskau, kaip galiu jas kompensuoti.

e AS galiu. Tai mano moke¢jimai ir gebéjimai, socialiniai ir bendravimo igiidziai. Tai
man leidzia biiti nepriklausomam, savarankiSkam, pasitikin¢iam.

e AS priklausau. Tai mano supratimas ir jausmas, kad as$ priklausau klasei, mokyklai
ar kitai svarbiai organizacinei grupei, uZimu joje tinkama vieta ir bendradarbiauju su
kitais.

e AS esu reikalingas. Tai mano zinojimas, kad esu reikalingas klasés bendruomenei,
darau jiems jtaka, galiu padéti.

e AS tikiu. Tai mano nuostatos ir tikéjimai. Tai mano drasa veikti, siekti, nepasiduoti,

buti atkakliam.
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NETINKAMO UGDYTINIO ELGESIO KOREGAVIMAS

Netinkamas elgesys

Koregavimas

Kai mokinys siekia démesio

Nedera tildyti, moralizuoti, jkalbinéti graZiuoju.
Reikia pasielgti kaip nors netikétai. Ignoruoti
netinkama elgesj ir pastebéti gera.

Toks mokinys gali padéti tvarkyti reikalus bei
dokumentus  (stendas,  metraStis, ar  pan.)
mokykloje/klaséje, vieSai skelbti klasei praneSimus.
Tinka kita, tac¢iau kuo labiau matoma veikla.

Kai mokinys demonstruoja jéga

Neirodinéti savo pranasumo, neSaukti, negrasinti
nuobaudomis, nesivelti i gin¢a ar kova.

Reikia elgtis prieSingai negu norisi, nesuteikti
mokiniui lauktos reakcijos.

Atskirais atvejais yra veiksmingi individualls
pokalbiai, kuriy metu galima papraSyti netrukdyti
vesti pamokuy.

Svarbu toki vaika jtraukti i veikla, teikti pasirinkimo
alternatyvas. Jis galéty biiti kokios nors naudingos
veiklos vadovu, renginio administratoriumi, padéjéju,
tarpininku, klasés susirinkimy pirmininku ir pan.

Kai mokinys siekia kersto

Nedera ,,atsilyginti* uz iZeidimus, neatsakyti kerStu 1
vaiko kersta.

Reikia pranesti apie toki elgesi administracijai,
tévams.

Galima praSyti, kad kiti klasés mokiniai vengty
prasiZzenggélio.

Galima tokiam mokiniui pasitlyti tam tikra laika
elgtis prieSingai ir nuspresti, ar kiti j{ mégsta.

Sudaryti tokias situacijas, kuriose klasés draugai
pamatyty gerasias jo savybes.

Svarbu neatstumti tokio mokinio, juo ripintis r
globoti, drasinti, patraukti i savo pusg.

Atskiru atveju gali labai padéti psichologas.

Toks mokinys yra jautri asmenybé, todél reikia jam
leisti pasijusti svarbiam. Jis galéty padéti mokiniams,
kuriems nesiseka mokytis, patarti bendraamZiams
klausimais, kuriuos jis iSmano. Jis gali supaZindinti
naujokus su mokykla, padéti nuskriaustiems ir pan.

Kai mokinys atsiriboja

Reikia itikinti toki ugdytini, kad nemégindamas jis
nepatikrins savo galimybiy.

Biitina nepasiduoti ir tikéti vaiku.

Formuoti nuostata, kad nieko nedaryti yra blogiau,
negu daryti blogai. Darydami klaidy, vis tiek Sio to
iSmokstame.

Atskiru atveju gali labai padéti psichologas.

Vaikui galima pasiiilyti mokyti jaunesnius, kuriems
prasCiau sekasi, verta toki mokinj itraukti i sporting,
kultiiring veikla, kurioje néra rungtyniavimo.
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NEMALONIOS INFORMACIJOS PRANESIMO
PASIRENGIMO ETAPAI

* Nusiteikimas tokiam pokalbiui,

* Atsiminti, kad tokia informacija reikia perduoti su didele pagarba pasSnekovui,

» Rasti, uz ka konkrety ugdytini galima pagirti, pasakyti apie ji ka nors gero,

* Kalbéti savo vardu: ,,AS pastebéjau...”, ,,Manau, kad...” ir pan.,

* Nurodyti konkrety poelgi arba fakta (neturi buti apibendrinimy. Pvz. ,,Jiisy stinus
vis béga i§ pamoky*.),

» Kalbéti glaustai ir konkreciai: ,.Sig savaite Jasy stinus praleido n pamoky*.,

* Nenukrypkite  nemalonius praeities prisiminimus,

* Atminti, kad aptariamas konkretus netinkamo elgesio faktas, o ne nagrinéjamas
visas mokinio gyvenimas,

* Svarbu atskirti poelgi nuo mokinio asmenybés. Tai turi atsispindéti kalboje.
Sakyti: ,,Jis pabégo 1§ pamoky*, o ne ,,simuliantas*.

* Duoti laiko pasSnekovui isisamoninti informacija,

* Susitarti, kokios bendros taktikos ir strategijos laikytis.
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PRAKTINIAI KONFLIKTU SPRENDIMO BUDAI TINKAMA REAKCIJA [ KRITIKA

Kritika

Sprendimo biidas

- Jums nejdomu, kad mano vaikas ruoSia
pamokas po keturias valandas, mokosi pas
korepetitoriy, o0 jo pazymiai negeréja.

- Suprantu, kad Jasy vaikas daug laiko ir
pastangy skiria mokymuisi, bet teigiamy
poslinkiy nesimato. Galvokime, ka galima
padaryti, kad padétis pageréty.

» Apibendrinti pasakytus nepasitenkinimo
zodzius 1ir pereiti prie konstruktyvaus
problemos sprendimo.

-Misy vaiky nemoko né vienas auksStos

kvalifikacijos mokytojas!

- AS suprantu, kad Jums riipi, kas ir kaip moko
Jisy vaikus. Mano nuomone, miisy mokykloje
dirbantys mokytojai yra kompetentingi ir savo
darbg atlieka gerai.

» Pripazinti, kad gali egzistuoti ir kitokia
nei Jisy nuomoné, su kuria turite teise
nesutikti.

- AS jau nieko gero nesitikiu 1§ Sios mokyklos.

- PraSau patikslinti, kokie yra Jisy lukesciai.

» Pereiti nuo kritiniu pastaby prie
pozityvaus problemos aptarimo.

,,aaro iSleidimas*

Geriau pradZioje patyléti, leisti iSsikalbéti.
Aprimus emocijoms, ieSkoti bendry sprendimy.

- Kada baigsis visa S§i netvarka klaséje ir
mokykloje?

Pasitikslinti  ,)kas Jums nepatinka misu
klaséje/mokykloje?*. Klausimo tonas turi biiti
dalykiskas ir su tikru susidoméjimu, be pykcio,
sarkazmo ar virSenybés iSraiskos.

» Tikslintis tol, kol aiskiai suprantama, kas
sukélé nepasitenkinima.

Kiti priekaiStavimai, kaltinimai

Puldamas paSnekovas tikisi gynybos. Kai
randamas bidas sutikti su kaltinimu, pasnekovas
»huginkluojamas®. Tai nereiSkia, kad priekaiStai
turi pagrinda ir paSnekovas yra teisus.

» Konstatuojama, kad pasnekovui gali tik
taip atrodyti, jog jis yra teisus. Biitina
sukonkretinti nepasitenkinimo prieZasti.
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