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vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos

Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. geguZés 31 d. jsakymu Nr. V-651/V-665 patvirtintu
.Mokykly pripaZinimo sveikatg stiprinanéiomis mokyklomis tvarkos apradu®,

1. Tvirtinu Siauliy Lieporiy gimnazijos sveikata stiprinan¢ios mokyklos programg
2020 - 2024 m. ,,Sveika mokykla®,

2.Sudarau $ia veikla organizuojantia darbo grupg:

2.1. Koordinatoré - Kristina Alidauskaite, gimnazijos ugdymo skyriaus vedéja,
biologijos mokytoja.

2.2. Nariai:

7.2.1. Edita Baneviiené — visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos priezifira
mokykloje.

2.2.2. Dainius Bertulis, kiino kultGros mokytojas.

2.2.3. Robertas Stankevi&ius, kiino kultiros mokytojas.

2.2.4. Rolanda Kaluginiené, biologijos mokytoja.

2 2.5, Irma Baltrudaitiené—Sablinskiené, socialiné pedagoge

2.2.6. Sonata Mauragiené, psichologeé.
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PATVIRTINTA

Siauliy Lieporiy gimnazijos
direktoriaus

2019-10-31 jsakymu Nr, V-224 (1.19)

SIAULIU LIEPORIU GIMNAZIJOS
SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PROGRAMA 2020 - 2024 M.
+wSVEIKA MOKYKLA®

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Siauliy Lieporiy gimnazijos mokiniy sveikatos stiprinimo programa 2020-2024 m. ,,Sveika
mokykla™ parengta atsiZvelgus | jstaigos strateginj veiklos plana, metinj veiklos plana, veiklos kokybés
isivertinimo rezultatus, bendruomenés poreikius ir nustato 2020-2024 m. tikslus bei uZdavinius,
apibrézia prioritetus ir priemones uZdaviniams vykdyti.

2. Siauliy Lieporiy gimnazijos mokiniy sveikatos stiprinimo programa 2020-2024 m. siekiama
gerinti mokyklos vadovu, pedagoguy, mokiniy bei kityu bendruomenés nariy sveikos gyvensenos
ighidZius, sudaryti palankig fizing ir psichosocialing aplinka sveikatos stiprinimui ir saugojimui.

3. Programa jgyvendins gimnazijos administracija, pedagogai ir kiti ugdymo procese dalyvaujantys

specialistal, nepedagoginiai darbuotojai, mokiniai ir jy tévai (globéjai), socialiniai partneriai.
IL. SITUACIJOS ANALIZE

Siauliy Lieporiy gimnazijos pagrindinés sveikos gyvensenos ugdymo, darnaus vystymosi kryptys:
v Mokiniy sveikatos saugojimas ir stiprinimas.
v Kirybiskas ugdymo programy jgyvendinimas.

2019-2020 m. m. gimnazijoje mokosi 540 mokiniy ($e$i | gimnaziniy klasiy komplektai; defimt II
~ 1II gimnaziniy klasiy komplekty; keturi IV gimnazijos klasiy komplektai. 18 viso: 20 klasiy
komplekty). Dauguma gimnazija lankanéiy mokiniy auga palankioje socialinéje aplinkoje. [staigoje
dirba 39 pedagoginiai darbuotojai. Lieporiy gimnazijos ugdytiniai mokykloje igyja antros pakopos
pagrindinj ir vidurinj isilavinima. Su specialiyjy ugdymosi poreikiy turinéiais mokiniais dirba

specialusis pedagogas, socialinis pedagogas, psichologas. Mokytojai, pagalbos mokiniui specialistai



individualiai bendrauja ir teikia konsultacijas tévams, Vaikams, turintiems elgesio sunkumy,
motyvacijos problemy pagalba teikia socialinis pedagogas, psichologas, VGK nariai.

Visose gimnazinése klasése vykdoma smurto ir paty&iy prevencijos programa,

[ -1IIT jgyvendinama socialiniy igiidZiy programa Lions Quest ,.Raktas | sekmeg™.

Gimnazijoje vykdomas neformalaus mokiniy $vietimas, vyksta bireliy uZsiémimai, projektai,
kuriais siekiama stiprinti sveikata, formuoti sveika gyvenimo biida:

v" ,.Sniego gniliZzte",

+DOEE™,
UAB ,,Atlieky tvarkymo centro™ projektas .. Mes risSiuojam®,

Skauty draugoves veikla,

LS N N

Neformalaus $vietimo programa . Misija — pilietis®,

v Nuolat dalyvaujame Respublikiniame konkurse ,,Sveikuoliy sveikuoliai® ir kt.
Ugdymo procese daug démesio skiriame mokiniy sveikos gyvensenos propagavimui, jgldZiy
formavimui. Gimnazijoje puoseléjame sveikatos ugdymo tradicijas: tradiciniai renginiai, prevencinés
saugios gyvensenos valandélés, jvairios ivykos, edukaciniai uZsiémimai, fizinio aktyvumo renginiai,
parodos ir kt. Dalyvaudami jvairiuose renginiuose gimnazijos pedagogai yra sukaupe daug Ziniy,
igiidziy ir skiria laiko gerosios patirties sklaidai.

Stipriosios ir silpnosios sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklos puses.

VEIKLOS SRITYS | STIPRIOSIOS PUSES | SILPNOSIOS PUSES
1. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktira, politika ir kokybés garantavimas
1.1. Sveikatos 1. 1. Sveikatos stiprinimas jtrauktas | 1. 1. Neéra sveikatos
stiprinimas jtrauktas | | gimnazijos strateginj plana nuo 2020 stiprinimo veiklos vertinimo
strateginj ir metinius mety, metines veiklos programas. sistemos.
veiklos planus, Informacija apie sveikatos stiprinimo

veikla, seminary naujienas pateikiama
gimnazijos bendruomenei susirinkimy,
susitikimuy, posedZiy mefu.

2. Psichosocialiné aplir!ka

2.1. Kuriama ir | 2.1, Gimnazijoje vyrauja geras

puoseléjama gery mikroklimatas, vadovaujamasi

santykiy gimnazijos bendruomenés nariy elgesio

bendruomenes nariy kodeksu. Dauguma tévy patenkinti

tarpe atmosfera, gimnazijos tvarka, aplinka, mokiniy
sveikata ir sauga uZtikrinanéiomis
priemonémis.

| 2.2.Visiems 2.2. ] sveikatos stiprinimo veikla

bendruomenés nariams | jtraukti: visuomenes sveikatos
sudarytos galimybés specialistas, vykdantis sveikatos
dalyvauti programos priezitira mokykloje (sveikatos
vykdyme, specialistas), psichologas, socialinis
pedagogas, specialusis pedagogas
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2.3 Numatytos
emocinés, fizinés,
seksualinés, prievartos
ir vandalizmo
mazinimo priemones.

(specialistai), mokiniai ir jy tévai.

2.3. Gimnazijoje patvirtinti mokiniy
nuostatai/ taisyklés, skatinimo ir
drausminimo tvarka, tvarka dél
poveikio priemoniy netinkamai
besielgiantiems vaikams, smurto ir
paty€iy prevencijos, intervencijos
vykdymo tvarka. Kasmet dalyvaujame
veiksmo savaités ,,Be paty&iy®
renginiuose, nuosekliose prevencinése
programose.

3. Fizin¢ aplinka

3.1, Istaigos teritorijos
ir patalpy prieZitiros
uZtikrinimas bei

| sveikos aplinkos

| kiirimas.

|

3.2.Planuojamos
priemones,
skatinantios visy
bendruomenés nariy
fizinj aktyvuma.

3.3. Mitybos ir
geriamojo vandens
prieinamumo
uztikrinimas,

3.1. Gimnazija turi higienos pasa.
[staigoje kuriama higienos reikalavimus
atitinkanti saugi aplinka. Teritorija

ir pagal i5teklius jsigyjamas naujas
inventorius ir mokymo priemonés.
MNuolat ripinamasi higienos normas
atitinkanc¢iu apsvietimu, Sildymu,
valymu ir védinimu. Mink&tas
inventorius priZifirimas pagal higienos
normy reikalavimus. Triuk&mo lygis
nevirdija higienos normos reikalavimy.
Dezinfekciniai preparatai, valikliai ir
kt. cheminés medZiagos naudojamos tik
pagal paskirt].

3.2. Gimnazijoje kiekvienai klasei
organizuojami fizinio ugdymo
uZsiémimai. Mokiniai skatinami
mankstintis pertrauky metu. Judrios
veiklos renginiai vykdomi visais mety
laikais. Ypa¢ aktyvis fizinio ugdymo
pedagogai.

| 3.3.Maistas gaminamas gimnazijoje.

Valgiara$¢iai sudaromi atsiZvelgiant j
rekomenduojamas paros energijos ir
maistiniy medZiagy normas mokiniams,
patiekaly jvairumas atitinka vaiky
amZiaus ypatumus ir sveikos mitybos
principus. Apsinuodijimo maistu bei
maisto kilmés Zarnyno uZkreCiamuju
ligy atvejy gimnazijoje nebuvo.,
Geriamo vandens kokybeé atitinka
visuomenés sveikatos teises akty
reikalavimus. Geriamo vandens
laboratoriniai tyrimai atliekami 1 karta

|
1

3.1. Numatyti kai kurie
gimnazijos pastato vidaus
rekonstrukeijos darbai.
Mokyvklos stadionas
neatitinka reikalavimy.

3.2, Dalis tévy pasyviis
organizuojant sveikatinimo
renginius.

3.3. Per maZas rySiy su
tévais palaikymas,
formuojant sveikos mitybos
ipro¢ius.
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| per metus.

Uztikrintas kar$to vandens tiekimas.

4. Zmogikieji ir materialieji istekliai

4.1. Mokytojy
kvalifikacijos
tobulinimo sveikatos
stiprinimo ir sveikatos
ugdymo klausimais
organizavimas.

4.2, Bendruomenes
nariy pasitelkimas
sveikatos ugdymui.

4.3 Metodines
medZiagos ir
priemoniy, reikalingy
sveikatos ugdymui,

apriipinimas.

4.4.Gimnazijos
partneriy jtraukimas.

4.1. Gimnazijos pedagogai ir kt.
specialistai turi visas galimybes
dalyvauti seminaruose, konferencijose,
mokymuose vaiky sveikatinimo
klausimais.

4.2. Sveikatinimo renginiuose ir
priemonése dalyvauja sveikatos
specialistas. Vaiky veikla pristatoma
Ivairiais biidais: jstaigos internetinéje
svetainéje, miesto Ziniasklaidoje.
Pavasar] organizuojama mikrorajono
Sventé mokyklos bendruomenei.

4.3. Ugdymo procesui metodine
medZiaga apsiriipinta pakankamai.
Sveikatos specialistas mokykloje kaupia

aplankus sveikatos temomis.

4.4. Gimnazija glaudziai
bendradarbiauja su
bendradarbiaujanéiomis
progimnazijomis, vyksta bendri teminiai
renginiai (viktorinos, parodos, koncertai,
varzybos). | vvkdoma veikla jsitraukia
nevyriausybiné organizacija - asociacija
wLieporiy mokvklos bendruomené®,

4.2. Nepakankamas tévy
vaidmuo skatinant vaikus
sveikai gyventi,

4 4. Nepasiradytos
bendradarbiavimo sutartys
su kitomis Salies sveikatos
stiprinimo veikla
vykdan&iomis ugdymo
institucijomis.

5. Sveikatos ugdymas

3.1. Sveikatos
ugdymas jtrauktas |
mokymo programas.

3.2, Sveikatos
ugdymas

5.1,
temas

Pedagogai
itraukia |

sveikatos  ugdymo
mokymo  planus,

| atsizvelgdami | metinio veiklos plano

tikslus ir uZdavinius bei individualius
vaiky sveikatos stiprinimo poreikius.

5.2. Sveikatos ugdymas apima visas
mokiniy amziaus grupes.




Organizuojamas
visiems mokiniams.
5.3. Sveikatos
ugdymas apima
1vairias sveikatos
sritis: fizinj aktyvuma
ir fizinj lavinima;
sveika mityba; tabako,
alkoholio ir kity
psichika veikiandiy
medZiagy vartojimo
bei nelaimingy
atsitikimy, traumuy,
streso, patyciy
prevencija; rengimas
Seimai ir Ivtidkumo

5.3. Ugdymo procese nagrinéjamos
jvairios temos atsiZzvelgiant | mokiniy
amziy ir poreikius, siekiama ugdyti
sveikos gyvensenos nuostatas.
Pedagogai integruoja | ugdymo turinj ir
klasés vadovo veikla sveikatos ir
lytiskumo ugdymo bei rengimo Seimai,
alkoholio, tabako ir kity psichika
veikianéiy medziagy vartojimo
programas, patyéiy prevencija, skiria
démesj fiziniam aktyvumui.,
Swveikatos specialistas skiria démesj
sveikos mitybos, asmens higienos,
streso, rengimo $eimai ir lytiskumo

ugdyma; uZkreCiamy | ugdymui, ligy prevencijai bei kitoms
ligu prevencija; temoms.

vartojimo kulttros

ugdyma.

| 6.5veikata stiprinandios mokyklos veiklos sklaida ir testinumo laidavimas

6.1. Sveikatos
stiprinimo veiklos
patirties sklaida
Jstaigoje.

6.2.Sveikatos
stiprinanéios veiklos
patirties pavyzdZiy
sklaida uz jstaigos riby

' 6.1. Pedagogai geraja patirtimi dalijasi
istaigos viduje metodinése grupése,
mokyklos tinklalapyje.

6.2. Istaigos planuose numatyti
rengimiai  ir  priemonés sveikatos
stiprinimui. Pedagogai dalyvauja

mieste organizuotuose renginiuose.




Galimybés Grésmés |
o Dalyvauti konkursuose, projektinéje o Dauggja vaiky su elgesio, emocijy '
veikloje, siekiant pritraukti jvairiy sutrikimais.
fondy lésas. o Dalis vaiky turi vir§svorio, pasitaiko
o Plésti bendradarbiavima su Svietimo serganéiyjy cukriniu diabetu.
Istaigomis, perimti gerajg praktika ir o Kai kuriy tévy skeptiskas poZifris |
dalintis patirtimi. vaiky profilaktinj sveikatos stiprinima,
o Galimybe gerintl gimnazijos teritorijos fizinj aktyvuma.
ir pastato vidaus biiklg. o Reikalinga pastato vidaus
o Bendradarbiaujant su socialiniais | rekonstrukcija.
partneriais plésti sveikatinimo erdves, o Zemas visuomenés kultiiros lygis
tobulinti tévy informuotuma ir | (terSiama, niokojama gamtiné aplinka).
Svietima. | -

Programos tikslas — visy gimnazijos bendruomenés nariy sveikos gyvensenos jgidZiy ugdymas,
kuriant sveikatai palankia fizing ir psichosocialine aplinka.

1-0ji veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES GARANTAVIMAS.

Uzdavinys. Tobulinti sveikatos stiprinimo procesy planavima, organizavimg ir vertinima Siauliy
Lieporiy gimnazijoje.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
1.1. Sveikatos 1.1. 1. Koreguoti ir patvirtinti 1 karta Direktorius
stiprimimo bendruomenes sveikatos saugojimo ir per
veiklos stiprinimo darbo grupg. metus
organizavimo
gimnazijoje 1.1.2. Su informacija apie sveikatos 1-2 Darbo grupé
grupés sudarymas | stiprinima mokykloje supazindinti kartus
ir veiklos bendruomeng. Visiems kartu aptarti per
igyvendinimas. problemines sritis. metus

|

| 1.1.3 Aktyvus sveikatos specialisto Nuolat Sveikatos specialisté

dalyvavimas, igyvendinant sveikatos
stiprinimo programa (mokiniy sveikatos,
sergamumo ir traumy analizé, profilaktiniy
priemoniy taikymas, gimnazijos
bendruomenes konsultavimas sveikatos
i3saugojimo klausimais).

1.2, Sveikatos 1.2.1. Tobulinti sveikatos stiprinimo 2020- Darbo grupe
stiprinimo vertinimo sistema, panaudojant veiklos 2021 m.

procesy ir isivertinimo rezultatus.

rezultaty SSM veiklos vertinimo rodiklius

vertinimas. palaipsniui (5 m.) integruoti | gimnazijos

vidaus jsivertinimo sistema.

1.2.2. Sveikata stiprinanéias priemones Kasmet | Darbo grupé
jtraukti } mokyklos metinj veiklos plana.

1.2.3. Atlikti sveikatos stiprinimo veiklos
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vertinima, atsizvelgiant | vertinimo metu
nustatytas problemines sritis.

Karlg

metuose

Darbo grupé

| Laukiamas rezultatas — sveikatos stiprinimo veikla taps efektyvesné, labiau koordinuota, bus

| aigkiai matomi veiklos rezultatai, Zinant rezultatus, galésime planuoti biisimg veikla ir kokybiskiau
| igyvendinti priemones.

2-0ji veiklos sritis. PSICHOSOCIALINE APLINKA

Uzdavinys. Plétoti pasitikéjima ir partneryste, kurti ir puoseléti gerus gimnazijos bendruomenés nariy

tarpusavio santykius.

L

Rodiklis Priemoneé Data Atsakingi asmenys
2.1. Mokyklos 2.1.1. Vykdyti paty€iy ir smurto prevencija | Kasmet | Vaiko geroves
bendruomenés (pozityvaus  mokyklos  mikroklimato komisija
nariy gery kiirimas ir pozityviy vertybiy
tarpusavio puoseléjimas, prevencijos ir intervencijos
santykiy klirimas | priemoniy jgyvendinimas, vaiky socialinio
ir puoseléjimas. | ir emocinio ugdymo, prevenciniu ir kity
programy jgyvendinimas),
2.1.2. Seminarai streso valdymo, konflikty | Kasmet Mokyklos
sprendimo, bendravimo jgidziy tobulinimo administracija
temomis pedagogams. Netinkamo elgesio
psichologinés ir fizinés jveikos priemonés.
2.1.3. Organizuoti bendras iSvykas, | Rudenj ir | Gimnazijos
ekskursijas. pavasar] | pedagogai
2.1.4 Tobulinti konsultacinés pagalbos | Nuolat Vaiko geroves
sistema iskilusioms problemoms spresti. komisija
Sudaryti maksimaliai palankias salvgas
specialiojo ugdymo poreikiy turintiems
mokiniams.
2.2. Galimybiy 22,1, Stiprinti tévy ir mokyklos | Kasmet | Gimnazijos
dalyvauti bendradarbiavima, puoseléti vaiky, tévy ir pedagogai
sveikata mokytojy  tarpusavio ry§] (gruodZio
stiprinanéioje ménesio ,Laimés keksiukai®, geguzi
veikloje visiems | ,.Bendruomeneés §venté® ir kt.).
mokyklos
bendruomenés 2.2.2. Suteikti galimybe bendruomenés | Kasmet Darbo grupe,
nariams nariams dalyvauti ir aptarti problemines Gimnazijos taryba
sudarymas, sveikatos stiprinimo sritis ir kKartu numatyti
sprendimo badus, |
2.3, Numatyti 2.3.1. Organizuoti renginius kartu su | Kasmet | Darbo grupé
emocines, fizinés, | socialiniais partneriais.
seksualinés

prievartos ir

2.3.2. Vykdyti prevencing programa Lions

MNuolat

Klasiy vadovai
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vandalizmo Quest ,,Raktas | sékme”,
mazinimo
priemones. 2.3.3.Vykdyti narkomanijos prevencijos, | Kasmet | Socialiné
tabako ir kity psichika veikianéiy pedagoge
medZiagy vartojimo prevencijos plana. sveikatos
specialisté, klasiy
vadovai
2.3.4. Organizuoti mokiniy savivaldos | Nuolat Atsakingas
veikla. l pedagogas
2.3.5. Vykdyti prevencing programa | Nuolat Programos
.Sniego gnifizte" ' vadovas

Laukiamas rezultatas — bendruomene aktyviai
veikloje, renginiuose, prisidés juos organizuojant. Gerés mikroklimatas, daugiau tévy domésis |

r
dalyvaus sveikata stip

rinan¢ios mokyklos

| savo vaiky ugdymu, bus palaikomi glaudesni bendruomenés tarpusavio ry$iai.

3-oji veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys. Kurti saugia, sveika, higienos reikalavimus atitinkancig ugdymo aplinka.

Rodiklis Priemone Data Atsakingi
asmenys
3.1.]staigos 7 15 I 8 Atlikti mokyklos patalpy | Kasmet | Ugdymo
teritorijos ir patalpy | ,.kosmetinj™ remonta. apriipinimo
priezilros skyriaus vedéjas
uztikrinimas bei
aplinkos 3.1.2.  Twvarkyti ir puoseléti mokyklos | Nuolat Mokyklos
| puoseléjimas. aplinka. bendruomensg
3.1.3, UZtikninti  higienos  normos | Nuolat Ugdymo
reikalavimus atitinkantj apivietima, apripinimo
Sildyma, védinima, patalpy valyma. skyriaus vedéjas
3.2, Mokyklos 3.2.1., Pagal galimybes dalyvauti 3alies, | 2015- Fizinio ugdymo
bendruomeneés nariy | rajono, miesto fizinj aktyvumg | 2024 m. | pedagogai,
fizinio aktyvumo skatinanéiuose  renginiuose:  konkurse mokytojai
skatinfmas,_ ~oveikuoliy sveikuoliai®, virvés traukimo sveikatos
varzybose, pulo Cempionate, lengvosios specialistas,
| atletikos varZybose, krepdinio varZybose, gimnazijos
istaigos sveikatinimo renginiuose (vasaros pedagogal
ir rudens Zygiai).
3.2. 2. Organizuoti uZklasine veikla, Nuolat Gimnazijos
. susijusia su fiziniu aktyvumu (stalo teniso, pedagogai
krepSinio, futbolo, judriyjy Zaidimy
uzsiémimai),
3.2.3. Uztikrinti mokiniy i$vyku sauguma. | Kasmet | Gimnazijos
pedagogai




3.2.4. I3naudoti visas galimybes mokinius | Kasmet | Fizinio  ugdymo
vesti | lauka, lauke organizuoti pamokas, pedagogai,
fventes, pramogas ir ki, mokytojai
3.3. Mitybos ir 3.3.1. Prizifiréti, kad mokiniy maitinimas | Kas Sveikatos
geriamojo vandens | bty organizuojamas pagal tvarkos aprasa, | savaitg specialiste
priginamumeo pildyti ,,Valgiaras&io ir mokiniy maitinimo
uztikrinimas atitikties Zurnala®.
3.3.3. Organizuoti renginius sveikal 1 karta Darbo grupé
mitybai populiarinti. metuose
3.3.4. Konsultuoti asmenis, atsakingus uz | Esant | Sveikatos
mokiniy maitinimo organizavima, sveikos | poreikiui | specialiste
mitybos klausimais.
3.3.5. Sudaryti mokyklos bendruomenei Nuolat Direktorius

higienidkas salygas atsigerti vandens.

Laukiamas rezultatas — Mokyklos aplinka taps tvarkingesne, saugesne, maitinimas atitiks keliamus
' reikalavimus, bus jvykdyti sveikatos priezidiros akty reikalavimai. Mokyklos bendruomenes nariai
| daugiau judes, fiziskai stiprés, bus sveikesni.

4-oji veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJT ISTEKLIAI

Uzdavinys. Didinti bendruomenés nariy kompetencijg sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo

klausimais. Gausinti ir racionaliai naudoti materialiuosius isteklius.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
ASMENys
4,1, Mokytojy ir | 4.1.1. Dalyvauti seminaruose, parodose, | Kasmet Gimnazijos
kity darbuotoju | gerosios patirties sklaidos procese. pedagogai
kvalifikacijos
tobulinimo 4,1.2, Per mokytojy susirinkimus rengti | 2 kartus | Gimnazijos
sveikatos pranedimus, iefkoti naujy biidy ir metody | metuose | pedagogai,
stiprinimo ir | sveikatos stiprinimo procesui organizuoti. sveikatos
ugdymo specialistas
klausimais
_organizavimas.
42, 4.2.1. Metiniuose planuose numatyti Kasmet | Pedagogai,
Progimnazijos temas mokiniu sveikatos ugdymui ir Socialing
bendruomenés prevenciniam darbui. pedagoge,
nariy pasitelkimas Sveikatos
svelkatos specialistas
ugdymui.
4.2.2. Susirinkimy metu informuoti téevus | Kasmet | Klasiy vadovai
| apie sveikatos saugojimo ir stiprinimo Direktorius
priemones. Pasinaudoti tévy sitilomomis
idejomis.
4.2.3. Pristatyti mokiniy veiklg sveikatos | Nuolat Sveikatos
stiprinimo srityje vietos bendruomenei specialistas,
naudojantis informacinémis priemonémis: (Gimnazijos
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| Ziniasklaida, parodos, pranesimai pedagogai

internetinéje erdvéje, konferencijos,

renginiai ir kita.
43. 4.3.1. Tirti sveikatos ugdymo priemoniy | Kasmet Direktorius,
Apsirfipinimas poreik] ir numatyti tikslines léSas ' | Fizinio ugdymo
metodine metodineli medZiagai ir kitoms sveikatos l. pedagogai
medziaga, ugdymui reikalingoms priemonéms jsigyti. '
sveikatos
ugdymui |
reikalingomis
priemonémis.
4.4. Partneriy 4.4.1. Glaudziai bendradarbiauti | Nuolat | Darbo grupé,
itraukimas | sveikatos stiprinimo  klausimais su | Gimnazijos
sveikatos ugdymo | esamais socialiniais partneriais (Siauliy | pedagogai

procesa.

m. PPT, Visuomenés sveikatos biuru,
nevyriausybine organizacija - asociacija
,Lieporiu mokyklos bendruomené™.).

Laukiamas rezultatas — klasés bus pakankamai apriipintos moderniomis ugdymo priemonémis
sveikatos kompetencijai ugdyti. Bus uZtikrintas pedagogy kvalifikacijos tobulinimas. Socialiniai

partneriai

aktyviau dalyvaus organizuojamuose

kompetencijos ugdymo srityje bus nuoseklus ir sistemingas.

reTginiuose.

Darbas

vaiky sveikatos

5-0ji veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS.

Uzdavinys. Plétoti sveikatos ugdymo procesus, laiduojanéius ju kokybe.

Rodiklis

Priemoné

Data

Atsakingi asmenys

5.1.Sveikatos
ugdymo
jtraukimas j
progimnazijos
mokymo
programas.

| mitybos ir fizinio aktyvumo temomis
| (prioritetines sritys).

| 5.1.5. Dalyvauti Sveikatos mokymo

5.1.1. Vykdyti ,.Sveikatos ir
lytiskumo ugdymo bei rengimo
$eimai bendrajg programa™
(integruojant | mokomuosius dalykus
ir uzklasing veikla).

5.1.2. Vykdyti programa ,,Alkoholio,
tabako ir kity psichika veikianéiy
medzZiagy vartojimo prevencija”
(integruojant | mokomuosius dalykus
ir uzklasine veikla).

5.1.3. lgyvendinti kity Zalingy
priklausomybiy prevencija
(priklausomybé nuo kompiuterio,
interneto pavojai, energetiniy gérimy
Zala).

5.1.4 Organizuoti renginius sveikos

2020-2024

m.

Kasmet

Kasmet

Rudenj ir
pavasar]

Pagal

Gimnazijos pedagogai

Gimnazijos pedagogai

Gimnazijos pedagogai
Socialiné pedagoge
Sveikatos specialisté

Darbo grupé

| Darbo grupé
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ir ligy prevencijos centro
organizuojamuose renginiuose.

galimybes

5.2, Sveikatos
ugdymo
Organizavimas
visiems
gimnazijos
mokiniams.

5.2.1. Planuojant sveikatos ugdyma,
atsizvelgiant | mokiniy poreikius,
nuolat apimti visas vaiky amZiaus
grupes.

5.2.2. Testi uzklasines veiklas,
susijusias su sveika gyvensena

2020-2024
m.

Pedagogai
Specialistai
Sveikatos specialisté

Kasmet | Atsakingi pedagogai

5.3. Sveikatos
ugdymas apima
jvairias sveikatos
sritis.

5.3.1. I mokymo planus jtraukti temas
apie Jvairius sveikatinimo aspektus
(mitybos, judéjimo, Zalingy jproéiy,
lytiskumo, psichinés sveikatos).

5.3.2, AtsiZvelgiant | esamus poreikius
ir keliamus tikslus, numatyti sveikatos
stiprinimo projekting veikla, susijusia
su gyvenimo jgidziy formavimu,
laikmeéio aktualijomis, naujovémis.

5.3.3. Informuoti tévus apie mokiniy
svelkatos ugdymo organizavima
susirinkimuy, individualiy pokalbiy
metu, gimnazijos internetinéje
svetaingje, informaciniuose stenduose.
Skatinti i8sakyti savo nuomong dél
sveikatos ugdymo turinio ir
organizavimo

5.3.4, Organizuoti kasmeting
~Bendruomenes Evente™ kartu su
tévais.

2020-2024 | Gimnazijos pedagogai

mi.

Kasmet

Nuolat

Pagal plang

Gimnazijos pedagogal

Sveikatos specialistas
Specialistai
Gimnazijos pedagogai |

Gimnazijos pedagogai

Laukiamas rezultatas — ugdymo turinys atitiks mokiniy amZiy, individualius poreikius ir
skatins tobuléti. Ugdymo procese bus skiriama pakankamai démesio fizinei, protinei,
‘dvasinei, emocinei sveikatai, Bus didelé sveikatos temy jvairové. Bendruomenés nariai bus
aktyvils sveikatos stiprinimo ir saugojimo srityje.

6-0ji veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR

TESTINUMO LAIDAVIMAS,

UZdavinys. Dalintis sveikatos stiprinimo veiklos geraja patirtimi mokykloje ir uz jos riby.

Rodiklis Priemone Data Atsakingi asmenys
6.1. Sveikatos 6.1.1. Informuoti apie vykdoma 2020-2024 | Darbo grupe
stiprinimo sveikata stiprinanéios mokyklos veikla | m.

| veiklos patirties
sklaida jstaigoje.

mokyklos bendruomene (mokyklos
stenduose, internetiniame tinklalapyje,
susirinkimy, posedziy, klasiy
valandéliy metu).
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| 6.1.2. Kaupti ir padaryti prieinama
| metoding medziaga sveikatos
i§saugojimo ir stiprinimo klausimais.

6.1.3. Teikti individualias
konsultacijas sveikatos stiprinimo ir
i&saugojimo klausimais mokiniams,
mokytojams, mokykles darbuotojams
ir tévams.

Visg laika

Esant
poreikiui

Darbo grupé

Sveikatos specialiste
Socialingé pedagoge
Specialioj pedagoge
Psichologé

6.2. Gimnazijos
veiklos
testinumas ir
patirties sklaida
uZ jstaigos ribuy.

6.2.1. Palaikyti glaudZius ry$ius su
Salies progimnazijomis, gimnazijomis,
ikimokvklinémis jstaigomis
dalyvaujant bendruose renginiuose,,
skaitant prane$imus, dalyvaujant
seminaruose, konferencijose.

6.2.2. Aktyviai dalyvauti miesto
sveikatinimo renginiuose, akcijose,
informuoti apie savo veikla miesto
bendruomeng (televizijos laidose,
internetiniame tinklalapyje, spaudoje).

6.2.3. Dalintis patirtimi su kitomis
sveikata stiprinanéiy mokyklu tinklo
narémis per w.w.w.smipc.lt

Nuolat

Nuolat

Kartg

metuose

Darbo grupé

Darbo grupe

Darbo grupé

Laukiamas regultatas — Informacija bus prieinamesné, bendruomené Zinos, kaip sekasi
igyvendinti sveikatos stiprinimo programa ir kokie pasiekti rezultatai. Skleisime savo veiklos
patirt] ir semsimeés Ziniy 1§ kolegy, atstovausime ir garsinsime savo mokykla, jgydami naujos

patirties.
VIL. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VERTINIMAS
Vertinimo kriterijai:
1. Mokiniy sveikos gyvensenos jgid#iai.
2. Gimnazijos bendruomeneés aktyvumas, jgyvendinant sveikatos ugdymo priemones.
3. Gimnazijos pedagogy ir specialisty gerosios patirties skleidimas ir kvalifikacijos kélimas.
4. [staigos mokymosi aplinka.

P kB et

Vertinimo metodai:

Mokiniy sveikos gyvensenos nuostaty vertinimas.
Bendruomenés nariy anketavimas, veiklos plany analize.
Mokiniy sveikatos ir traumy analize.

Stebéjimai, pokalbiai, interviu. Jy analizé.




VIIIL. LESU SALTINIAI

Mokinio krepielio lesos.

Projektams skirtos savivaldybeés biudZeto 1¢3os.
Rémeéjy lesos.

2 proc. gyventojy pajamy mokeséio parama.

R

IX. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Programos jgyvendinima koordinuoja ugdymo skyriaus vedéja. Kontrolg vykdo gimnazijos
direktorius. Apie programos vykdyma (sveikatos stipripimo veikla ir renginius) informacija pateikiama
gimnazijos internetinéje svetainéje, stenduose, posédziy, susirinkimy metu. Atsizvelgiant |
bendruomenés poreikius, strateginj ir veiklos planus, sveikatg stiprinantios mokyklos programa gali
biiti koreguojama.
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