Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialines
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara&¢iy derinimo tvarkos apraso
2priedas

Siauliy Lieporiy gimnazija

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialines globos staigos ar vaiky poilsio stovyklos
(teikiantics apgyvendinimo paslaugas ) pavadinimas, adresas)

20 DIENU VALGIARASTIS

15m. ir vyresniems
(nurodyti vaiky amziaus grupe)

|staigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 17.00 val.



1 savaité f imnazija
M /

Pirmadienis
Priegpieéiai val. 0.2 e ..rlf J"':::#}f‘

Patiekalo maistiné verte, nergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i , mg,,,vgmd verte, Alearigen
9 baltymai | riebalai kcal
Biri perliniy kruopy koée (augalinis,
tausojantis) 104A | 200 6,70 1,27 50,73 226,99 1
Darzoviy padazas(pomidorai) 156P 30 0,51 3,10 2,30 40,13
Nesaldinta ramunéliy arbata su citrina 1G 200 0,05 0,03 0,64 217
15 viso: 7,26 440 53,67 | 269,29
|vaisiai | [200 | 152 | os | 2788 | 112 | B
Sriubos 11 val.™*
z Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o [angliavana| Verté. Alerig.en
9 baltymai | riebalal el kcal a
Pertrinta molidgy sriuba (tausojantis) 33-2254 250 1,63 9,52 9,27 124,07 1*7*
Viso grido ruginé duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 | 86,08 1*
I8 viso: 4,59 40,16 26,33 210,15
=, Pietds 12val*
Patickalo maistiné verté, g | Energiné
1 Pietu patiekalo pavadinimas Rp. Nr. '“;ga angliavand verté, Al:rgen
baltymai | riebalai | L0 koal
TTOSKINtE Kiaunena su padazu
(tausojantis) 1-1A | 10080 20,81 2261 10,09 | 357,69 1o7
Biri grikiy kruopy kose 7Gar | 100 6,13 551 33,55 204,65
Agurkai (Saltuoju sezono metu-marinuoti
ackakall 36S | 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Pomidorai 37S | 50 0,50 0,10 2,05 8,50
15 viso: 36,84 28,32 46,84 | 576,34
Pietas val.”
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. N = angliavand| verté, Alor?en
g baltymai | riebalal okl koal ai
Vargkes apkepas (tausojantis) 117-8 200 30,10 20,73 32,92 | 44175 [1*3*T7*
Grietiné 30% 17P | 50 1,20 15,00 155 | 146,50 o
1§ viso: 31,30 35,73 34,47 500,25




g Li
Pietds val* /
Patiekal ti eré, N
3 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. - e N——— \l"EWgﬂﬂl verté, .“
9 | patymal | riebatai [*"9N ol I
[Cukiniy, Molugy, Morky, Zimng
trodkinys su pomidory padaZu (augalinis,| 2AA | 400 17,60 11,44 66,52 400,60
taysoiantish
Pomidorai 378 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Darzoviy padazas(pomidorai) 16° | 100 1,68 10,36 7.65 133,74
I8 viso: 19,78 21,90 76,23 543,04
Pietds val*
Energine
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Mg | Pafistato rutecht m verté, ""’E"‘
9 | paltymai | riebalai [T oo keal ai
Jautienos_kukuliai (tausojantis) 3s-19a| 100 | 2627 | 1691 | 402 | 25903 | .5
Birt grikiy kruopy kosé 7Gar | 100 6,13 551 33,55 204,65
Pekininial kopOstai su pomidorass,
is, aliejaus padazu 24S | 100 1,36 9,76 462 . 107,31
18 viso: 33,78 31,18 42,19 570,99
Pietds val.*
Patiekalo malstiné verté, g | Enorginé
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. bolge verté, Al"go"
9 | batymai | riobalai |7 G kcal &
Kepti kiaulienos gabaliukai(spranding) su
pom.padaZy, svoganals {tausojantis) 27-11A] vwonem| 23,96 42,08 43,41 528,48
Biri nesl Ziy kose 5Gar | 40 1,09 1,88 11,58 65,50
Agurkal ;%o;u: SEZ0N0 MEtu-mannuot
incankal 36S | 50 0,40 0,10 1.15 5,50
Pomidorai 378 50 0,40 0,08 164 6,80
18 viso: 25,85 45,04 27,78 | 606,28
Pietiis val.”
Patiokalo maistiné vertd Energiné
6 Pioty patiekalo pavadinimas Rp- Nr. “’;" L verté, Al:‘r?on
= baltymal | riebalal i keal
iaulienos kepinukai-
sprandiné{tausojantis) 26-10A| 100 19,07 18,73 11,75 | 272,73 3
Biri grikiy krucpy koseé 7Gar | 100 6,13 5,51 33,55 204,65
Kopdsty salotos su porais, aliejaus
padazu 1S 100 1,60 9,68 6,60 112,06
I8 viso: 26,80 32,12 51,90 589,44
Pletlis val.*
Efargne ‘
7 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Ne.| oo | Patiskalo maleting ",’,,':,“,,,I verts, |"1or9°"
9 | batymai | riebatal |75 a
[ApKEpH pilno grudo Makaronal su
o pd i i o 67A || 3569 | 2601 | 2524 | 487.72 | qezep
p_— R ass | 50 | 040 010 | 115 | 550
PRimHforg, porq sawoos v shereus 33s | 50 | o060 479 | 253 | 5214
15 viso: 37,69 30,90 28,92 545,36
b Piotis val.*
) léeiga| Patiokalo maistiné vertd, § | Energin [Alergen
8 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. = vertd, keat|  ai*
9 baltymai | riebalal prsy
Maltas kisulienos kepsnys(tausojantis) |31.154| 100 21,67 14,99 10,93 | 262,96 1*3*
Birl grikiy kruopy kosé 7Gar | 100 6,13 551 33,55 | 204,65
[Agurkal (Zaltuoju sezono metu-mannuoli [ oo [ o0 0.16 0.04 0.46 2.20
NG, POV SEOWS Su BSOS 3as | 80 | o096 | 768 | 405 | 8342
15 viso: 7.25 28,20 38,06 583,23

* Alergijas arba netoleravima sukeliantios medz'iagos arba produktai. (ES)Nr.1169/2011 Il Priedas
**Tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 2509 arba kartu 150g



1 savaité
Antradienis
PrieSpieciai val. %
Rp. |l3eiga Patiekalo maistiné verté, g -Alergen £17
Patiekalo pavadinimas
Nr. | 0 | baitymai | riepatal [*ancen) | it
Omietas su darZovémis (tausojantis) | 94A | 13om 11,10 13,13 992 196,94 | q+3+7
Pomidoral 378 | 100 1,00 0,20 4,10 17.00
Viso grido ruginé duona 1S | 20 148 0,32 8.53 43,04 1
I5 viso: 13,658 13,65 20,55 256,98
Vaisial [ [200] 152 06 | 2788 | 112 | |
Sriubos 11 val.™
I — Rp. |ieiga Patiekalo maistiné verté, g 8'36'"‘ Alergen
alo pavad gllavanden| verte,
Ne. | 9 | paitymai | riebalal |*"&"5 Keal ai*
Burokeéliy sriuba su
bul is, grietine{tausojantis) 1-1Sr | 250 2,60 8,24 1§.1 0 150,12 -
Viso grido ruginé duona 15 | 40 2,96 0,64 17,08 86,08 1*
1% viso: 5,56 EX: 516 236,20
Pietds 12 val.*
. Patiekalo maistiné verts, g | Enoraine
1 Piety patiekalo pavadinimas il g ] verts, |Moroen
Nr. | 9 | baltymai | riebalai s keal |
Mattas Zuvies kepsnys (tausojantis) |63 100 | 2053 11,88 10,03 | 232,06 | q+37a*
[Bin nesifuoty ryziy kosé BGar | 100 2.72 470 28.95 163,76
Burokéliy salotos su 2.Zimehais,
S Raetals AN ek 208 | 120 3,04 11,38 11,00 146,63
1% viso: 26,29 27,96 50,88 542,45
Pietds val.*
Patiekalo maisting verte, ergine
2 Plety patiekalo pavadinimas :‘: s LT Wy
. baltymai riebalal
Darzoviy tro$kinys su
kopUstais pomidory 11AA | 30 567 30,81 33,18 407 40
padazu(auvgalinis tausojantis)
Darzoviy padaZas(pomidorai) 15P | 100 1,68 10,36 7,68 133,74
I$ viso: 7,35 4117 40,84 541,14
Pletds val.*
. Energiné
Patiekalo maistiné verta,
3 Piety patiekalo pavadinimas [ ] vorth, [
. baltymai | riebalal 1l __keal
Zuvies uzkepélé-{Ores lydeka 38A | 1oos0| 23,98 14,55 10,24 287,92 | 3*4°7*
Biri neslifuoty ryziy kose 5Gar | 100 2,72 4,70 28,95 163,76
Paprika - 408 | 50 0,65 0,25 3,30 14,50
urokaliy salotos su keptais 6s | 100| 173 5,14 1169 | 89,83
lsvoqinais ; : » :
: IS viso: 29,08 2464 54,18 536,01




Pietds val.*
. Rp. |iseiga] Patiekalo maistiné verté, g o ks
lekal i IATAVERGE| y
4 Piety patiekalo pavadinimas NF. g Battymal e s v::él
Zuvies kepsnys (tausojantis) 58-38A] 100 | 19,35 7.99 5,40 17369 | 34
Biri nedlifuoty ryZiy kode 5Gar | 100 2,72 4,70 28,95 163,76
Morky,cbuoiy, pory salotos su alpadazu | 14S | 150 1,35 14,45 14,64 181,16
15 viso: 23,42 27,14 48,99 518,61
Pietds val.*
Patiekalo maistiné verté, -
5 Piety patickalo pavadinimas :’: 18eiga tokaio - istiné ﬁmgm'ﬂl vertd, A'Z"g‘“
- 9 baltymai riebalai ¥eal
Kggta lasidos file glausol'antis) 56-37A] 75 19,58 16,50 1,26 230,60 4°
ir neshifuoty ryziy Ko: 5Gar | 100 2,72 4,70 28,85 163,76
Burokeliy salotos su Z.Zimeliais,
rkais, svoqlnals, al.padazu 208 | 120 3.04 11,38 11,00 146,63
I8 viso: 25,34 32,58 41,21 -| 540,99
Pietds val*
E i
. Rp. |iseiga| Patiekalo maistiné verté, g Alergen
G P iekalo pavadinimas vertd, -
el pe i Nr. | 9 | paitymai | riebalai Pl al
Virti vargkadiai (tausojantis) 114-824 200 | 27,47 13,49 44,71 403,78 | 1+3°7*
Grieting 30% 17P | S0 1,20 15,00 1,55 146,50 7°
13 viso: 28,67 2849 | 46,26 | 550,28
" Pietds val.*
Patiokalo maistiné vertd, g nergine
7 Piety patiekalo pavadinimas :‘: “’;” sTegen|  verté, A':ig,'
¥ baltymai riebalai iai kcal
Blyneliai su varske(tausojantis) 114-784 200 21,69 19,89 67,75 531,00 | 1*3'7*
Trintos vOgos, vaisiai su jogurtu 10D | 80720 1.44 042 15,73 67.75 7"
15 viso: 23,13 20,31 83,48 598,75
Pietds val.*
Patiek istiné verté, s
8 Plety patiekalo pavadinimas :’:' "';“‘ oo i blnaci . 10 (A "’"3‘"
i . baltymai | rlebalai 5 Keal
Las:20s medaliony kepsnys
(tausojantis) 57-38A| 100 22,53 20,71 540 293 47 34
Biri neslifucty ryZiy kose 5Gar | 100 | 272 470 2895 | 163,76
Marky,obuoliy, pory salctos su al.padau 14S | 100 0,90 9,63 9,76 120,77
1§ viso: 26,15 35,04 4411 578,00
Pietds val.*
Patiekalo maistiné vertd, g | Energiné
P Rp. |ldeiga Alergen
9 Piety patiekalo pavadinimas Nr. 0 | batymei | riebas angliavanden| VeTte, ai*
fisbe il kcal
Tarkuoty bulviy cepelinai su varske  |73-48A) 14060| 13,60 584 47 65 294,94 a7
Sviesto-grietinés 30% padazas 5P | 50 1,05 28,35 1,69 247,35 7+
15 viso: 14,65 32,19 49,35 542,29
Pietds val.*
: Energiné
Patiekalo maistiné verts,
10 Piety patiekalo pavadinimas ';': '“;“ _T"mmgaﬁ verte, A",'i?'"
: baltymai riebalai 5 keal
Bulviy plok&tainis su paukatienos file |68-45A(150/50 21,86 16,74 37,15 381,02 7*
Grietiné 30% 17P 50 1,20 15,00 1,55 146,50 ™
18 viso: 23,08 31,74 38,70 527,52

* Alergijas arba netoleravima sukeliancios metZiagos arba produktai. (ES)Nr.1 169/2011 Il Priedas

“*Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g



1 savaité
Treciadienis

TVIRTINU
Sisuliy Lieporfy gimnazija

Priespieéiai val.
Patiekalo maistiné verté, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Wolon : = ,"‘;nanmg;gﬁ verte, A'ea'.?e"
9 | baltymai | riebalal i keal I
Tirsta kuskuso kruopy kose
(tausojantis) 121A | 200 7,18 11,06 21,14 214,07 1e7
Uogy tyré 16D | 100 0,50 0,50 915 47,70
Nesaldinta vaisiné arbata su citrina 2G | 200 0,05 0,03 0,64 2,17
IS viso: 7,73 11,59 30,93 263,94
Vaisiai | [200] 152 | o6 | 2788 | 112 | |
Sriubos 11 val.** -
ical Patiekalo maistiné verts, g | =nergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. M = “,,,,,,f,’,,. verte, A'e'fge"
9 | baltymai | riebalai |[3"9 el Sicial ai*
Spinaty sriuba su bulvémis, grietine,
kiauginiu (tausojantis) 12-11Smsanond 4,08 9,49 16,45 162,17 14347
Viso griido ruginé duona 1§ | 40 | 296 | 064 17,06 86,08 'k
IS viso; 7,04 10,13 33,51 248,25
Pietis 12 val.*
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ok ,ng,,,,,nf,’,,, verte, A";'i?"
9 | baltymai | riebalai ial keal
Kepta kalakutienos file (tausojantis) 48-30A| 100 | 22,48 8,47 8,82 201,85 3*
Virti leSiai 14Gar| 100 | 12,78 0,58 28,14 157,77
Lapines salotos su agurkais,
porais,al padazu 545 | 150 | 206 14,72 6,63 158,72
I$ viso: 37,33 23,77 43,59 518,34
Pietas val.*
= Energme
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Wi PRI RIS Maris, O verté, A'°'.?°“
9 | baltymai | riebalai i - ai
Varskés ir neslifuoty ryziy apkepas
I iantis) 119-874 200 | 28,97 22,23 25,62 419,18 | qeqe7e
Saldus j.grietinés padazas 8P 50 0,84 2,55 19,15 99,71 7*
IS viso: 29,91 24,78 44,77 518,89
Pietas val.*
P Energiné
i Patiekalo maistiné verté,
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. _— ang,,,v,,:,n verteé, A'e'ﬁ?e"
9 | baltymai | riebalai fai keal s
Lietiniai su bananais H07-754 150i75| 12,55 943 69,60 406,86 | 1347+
Saldus j.grietinés padazas 8P 50 0,94 2,55 19,15 99,71 7"
1 viso: 13,49 11,98 88,75 506,57
Pietis val.*
i eti Energine
Patiekalo maistiné verté,
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o ,,,g,,m,,i,, verte, A'e'.?""
9 | baltymai | riebalai al
iai | keal
DarZoviy troskinys su lesiais ir
brokoliais (augalinis, tausojantis) T | 2009 1685 28,98 AZAR S
DarZoviy padaZas(pomidorai) 15P 75 1,26 bt 575 100,31
I$ viso: 16,91 28,73 48,58 500,53




Pietis val.*

1Yk

Swauliy Lieporiy pimnazija
6

Malina ¢
Patiekalo maistiné verts; ¢ ; ﬁ
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Hsion ,,,g,,,,,,,,f,’e,, verté, Aler"en
9 | baltymai | riebalai iai keal al
Kalakutienos trodkinys su neslifuctais
ryZiais (tausojantis) 10-3A | 1001100 i 1585 S 62,7t
Pekininial kopOstal su agurkais, porais
al.padau 545 | 150 | 208 14,72 6,63 159,32
1§ viso: 32,06 30,57 34,18 522,09
Pietis 12 val.”
- : Energiné
i = Iseiga| Patiekalo maistine verté, g Alergen
6 Piet tiekalo pavadinimas Rp. Nr. verte,
e K 9 | baltymai | riebalai [*""e""| ) | @it
Grietinéléje troskinta kalakutienos
krdtinelé su morkomis ( iantis) 1-1A [105/45 33,16 14,06 1,86 273,96 7+
Biri neslifuoty ryziy koseé 5Gar | 100 | 272 4,70 2895 | 163,76
Pekininiai kopiistai su ridikéliais, .
urkals. al.pada3u 57S 100 1,37 9,81 442 106,21
IS viso: 37,25 28,57 35,23 543,93
Pietds val.* .
- Patiekalo maistiné verts, g | =nergine
7 Piety patickalo pavadinimas Rp. Nr.| €192 aralevane|  verts, | orge”
9 | baltymai | riebalai iai keal ai
Waltas kalakutienos file kepsnys
(tausojantis) 52.34A| 100 22,95 11,49 9,51 232,58 3+
Biri grikiy kruopy kose 7Gar | 100 6,13 5,51 33,55 204,65
b i OS sU
aliejaus padazu as |100| 169 | 524 6,76 73,83
I8 viso: 30,77 22,24 49,82 511,06
Pietds val.*
Patickalo maistiné verts, g | Energiné
8 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ,,,,,,m,,f,,, verté, A"”?““
9 | baltymai | riebalai ul kb ai
Kalakutienos-darzoviy troskinys
(tausojantis) 5-2A | 100100 29,04 1541 10,76 289,33
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar | 100 | 6,13 5,51 33,55 204,65
Agurky ir pomidory salotos su porais,
aliejaus padazu 358 | 50 0,45 478 1,83 49,44
I$ viso: 35,62 25,70 46,14 543,42

* Alefgijas arba netoleravimg sukelianéios medZiagos arba produktai. (ES)Nr.1169/2011 |l Priedas
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g



TINU
icporiy pimnazije

TVIR
Synuly
Tl

1 savaiteé
Ketvirtadienis
Priespieciai val.
3o Patiekalo maistiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. oo - mm%, Teh A'°",’°
9 | baltymai | riebalai [*"9 A" |vertd, keal| nai

Tirsta ryziu kruopu kosé (tausojantis) 98A 200 6,56 7,47 38,73 241,48 f oy
|vairios uogos 17D 50 0,40 0,25 5,50 25,50
Nesaldinta &icbreliy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 6,96 7,72 44,23 266,98
vaisiai | [200 | 152 | o6 | 2788 [ 12 [ |

Sriubos 11 val.**

. . Iseiga | Patiekalo maistiné verté, g | Energiné |Alerge
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 9 | battymal | riebalal 3"9";‘;?—'“"’_ verté, kcal| nai*
Svz koplsty sriuba su bulvemis,grieline
tausojantis) 8-7Sr | 250/110 262 8,31 14,74 136,43 74
Viso griido ruginé duona 1S 40 2,96 0.64 17.06 86,08 14

18 viso: 5,58 8,95 31,80 222,51
. Pietds 12 val.*

. ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g Energiné A|e|-ge
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymal | riebatal angmnﬂo verté, kcal| nai*
Paukstienos file troskinys su Zaliais
Zimeliais (tausojantis) 14-4A 100/10q 37,55 11,64 19,49 312,58
Virtos bulvés 1Gar | 100 2,14 0,13 19,14 85,20
Kopistuy, pemidory, morky salotos su
aliefaus padady 6S 100 1,36 5,20 6,20 68,98

IS viso: 41,05 16,97 44,83 466,76
Pietds val.”
13eiga | Patiekalo maistiné verté, g | Energiné |Alerge
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g battymal | riebalal ,ngf‘:m verts, keal| nai*
Darzoviy troSkinys su Ziediniais
kopdastais ir grikiais (augalinis, S5AA 300 13,31 32,51 92,72 614,24
tausojantis)
Pomidorai 375 50 0,50 0,10 2,05 8,50
18 viso: 13,81 32,61 94,77 622,74
Pietas val.*
. ) |seiga | Patiekalo maistiné verté, g | Energiné |Alerge
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymal | riebalal angl:i;;nda verté, kcal| nai®
Lietiniai su varske (tausojantis) 106-74A| 15075 | 27,22 18,21 55,08 489,57 |[1*3*7*
Uogy tyré 16D 120 0,60 0,60 10,98 57,24
IS viso: 27,82 18,81 66,06 546,81




TVIRTINU

£ ulg Licp riy pimnazija
dﬁ 8

Pietas val.* g
P
' |3eiga | Patiekalo maistiné warfé'yT EF
4 Piet tiekal . Nr.
iety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 9. [ banymat [ risbelal amlmd’ vertd. koal| naj®
Paukstienos file kepinukai (tausojantis) | 50-32A | 100 22,21 11,77 11,98 241,26 3*
Grietinés-pomidory padaZas 3P 30 0,81 5,25 3,20 62,99 i =
Bulviy kosé su sviestu 2Gar | 100 1,81 3,42 15,87 100,38 i
Ridiky salotos su obuoliais,pekininiais
kopUstais, paprika,aliejaus padazu s1s | 1950 [ 161 | 1481 | 10,59 | 17319
IS viso: 26,44 35,25 41,64 577,82
Pietls val.*
. s Ieiga | Patiekalo maistiné verté, g | Energiné |Alerge
Piet . Nr.
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr 9 o [ bl W‘::'W verts, kcal| nai®
Paukstienos suktinukai su sdriu 100
tausojantis) 30-14*A 31,09 23,79 4,29 355,31 37*
Bulviy kose su sviestu 2Gar 100 1,81 3,42 15,87 100,38 7
Ridiky salotos su obuocliais, pekininiais
kopdstais,paprika,aliejaus padazu 518 100 1,07 9,87 7,08 115,46
IS viso: 33,97 37,08 27,22 571,15
e Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, g
. H 15eiga Energiné |Alerge
6 Piet tiekalo pavadinimas Rp. Nr.

i " z 9 | baltymai | riebalai | *"9"%*"% verté, kcal| nai®
Paukstienos kukuliai (tausojantis) 54-35A | 100 25 42 6,11 4,06 168,97 i b i
Bulviy kosé su morkomis 13Gar | 100 2,22 3,84 15,30 102,15 7*
Burokeliy salotos su agurkais,
pupelémis, aliejaus padaZu 218 150 482 18,23 19,52 242,87

IS viso: 32,46 28,18 38,88 513,99
Pietas val.*
: : X I5eiga | Patiekalo maistiné verté, g Energiné | Alerge
7 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g SRR [T ang]‘:‘al: ©|verts, kcal| nai*
Kepta paukstienos Slauneliy mésa 100
(tausojantis) 49-31A 29,16 7,65 1,12 193,66
Bulviy ko&é su morkomis 13Gar | 100 222 3,84 15,30 102,15 7
[BUTOKEN Salotos su agurkams,
pupelémis, aliejaus padaZu 218 150 4,82 18,23 19,52 242 87
1§ viso: 36,20 29,72 35,94 538,68
Pietas val.*
X . e Iseiga | Patiekalo maistiné verté, g Energiné |Alerge
8 Piety patiekalo pava(lilmmas Rp. Nr. o baitymal | rebaiel .,,,un.g‘.ndg verté, keal| nai*
Kepti paukstienos-file gabaliukai su
pom.padaZu,svoginais (tausojantis) §1-33A | soosm| 32,29 8,52 13,79 254,05
Biri neslifuoty ryZiy kose 5Gar | 100 | 272 4,70 28,95 163,76
Salotos (kopqstal, a_gt_:rkal, pomldorar, 55 100 1,51 9,90 6,06 110,51
morkos, paprika), aliejaus padazas
1 viso: ’ 36,52 23,12 48,80 528,32

* Alergijas arba netoleravima sukeliancios medziagos arba produktai. (ES)Nr.1169/2011 |l Priedas
““Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




5

e e

PrieSpieciai val.
il Energiné
Patiekalo maistiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. '“;93 —— aniliavagnde verté, Alea:g.en
e . - - baltymai | riebalai piai keal
irsta aviziniy kruopy kose su
ol kbt ) 117A | 150 [ 6,50 5,47 2750 | 178,97 | qupe
Sviesto - jogurtinés grietinés padaZas 5P 20 0,54 8,07 0,81 77,56 7
Nesaldinta erskétroziy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,04 13,54 28,31 256,53
Vaisiai | [200] 152 | o | 2788 | 112 | |
Sriubos 11 val*™ >
; Patiekalo maistiné verté, Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. '“g'ga 8,,9““::“ verté, A':’,E"“
baltymai | riebalail a3 keal
arzoviy snuba su kiaulienos kukuliais
: iantis) 29-18S1 250 8,47 7,63 13,94 153,86 103+
Viso griido ruginé duona 18 40 296 | 064 17,06 86,08 1+
15 viso: 11,43 8,27 31,00 239,94
Pietds 12 val.”
: it Energiné
Patiekalo maistiné verté,
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| '5¢/9 o s vorts, [Nergen
9 baltymai | riebalai il kcal _
Kiaulienos kepsniukai su jdaru-
sprandiné (tausojantis) 29-13A| 110 26,04 2460 2,23 331,64
Bulviy ko&é su pienu 3Gar | 100 2,34 3,82 16,47 | 108,53 "
vieziy darzoviy salotos su saulégrazomis,
al padazu 8s 100 3,26 14,49 9,62 173,87
15 viso: 31,64 42,91 28,32 614,04
Pietas val.*
. Energiné
Patiekalo maistiné verté,
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T - ,,,g,,avg,de verte, A":’ﬁe“
g baltymai | riebalai il kcal
Vargkés spygliukai(tausojantis) 121-894 200 | 2401 13.38 40.64 380,25 | 173"/~
Sviesto - jogurtines grletines padazas 5P 40 1,09 16,14 1,63 155,11 o
I$ viso: 2510 29,52 42,27 535,36
10
Pietas val.*
” i es Energine
; Patiekalo maistiné verté, g Alergen
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ot = B anglavands| Vverté, earig
9 baltymai | riebalai nlai keal
Pilno griido makaronai su darzovemis | 1,0, | w0 | 1308 | 1746 | 5223 | 40788 | .
(augalinis, tausojantis) 1
Kefyras 2,5% 200 6,00 0,80 19,80 112,00 7*
IS viso: : 19,98 18,26 72,03 519,88
Pietas val.*
lseiga | Patiekalo maistiné verté, g Energiné| »,0rgen

4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. anghavands]| Vverté, ai*

9 | baltymai | riebalai [ keal




Kiaulienos(sprandiné)troskinys su 19-6A | 1000 | 24,07 47,00 6,16 538,45
$vz ar raugintais kopustais (tausojantis)
Virtos bulves 1Gar | 100 2,14 0,13 19,14 85,20
IS viso: 26,21 47,13 25,30 623,65
Pietis val.
Energine
; Patiekalo maistiné verta, 9
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o ang,,av,gnd, verté, Al:rgen
9 baltymai | riebalai ; keal
Jautienos troskinys su padazu
(tausojantis) 2-8A | 1o0e0 | 32,41 26,89 9,38 40226 | ..
Bulviy ko&é su pienu 3Gar | 75 1,76 2,87 12,35 81,40 7*
Morky salotos su Ziediniais kopustais,
pomidorais, saulégrazomis, al.padazu 138 100 349 14,47 7,74 166,02
1§ viso: 37,66 44,23 29,47 649,68
Pietds val.
. T Energiné
; Patiekalo maisting verté, rg
6 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ml .nguav::‘de verté, A"”Ee"
9 | baltymai | riebalai : kcal a
Kiaulienos maltinis su jautienos jdaru i
(tausojantis) 37-20A( 100 21,97 17,08 5,82 262,82 1*3*
Bulviy kodé su pienu : 3Gar | 100 2,34 3,82 16,47 108,53 7"
Ziediniy kopUsty salotos su agurkais,
pekininiais koplstais, aliejaus padaZu a8 | 1% 2,63 i e 160,22
IS viso: 26,94 35,711 29,25 531,57
Pietds val.
i Patiekalo maistiné verté, Energiné
7 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 'éeg'ga S ang",,,agnd, verts, Ale;'?e"
baltymai | riebalai nial kcal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 25-9A | 100 26,88 18,21 8,55 305,67 3*
Bulviy kosé su pienu 3Gar 100 2,34 3,82 16,47 108,53 ™
COGNLEPPINILE SHNON W11 45s | 100 | 175 | o987 | 484 | 10658
laqurkais salotomis, aliejaus padaZy
1S viso: 30,97 31,90 29,66 520,76
Pietas val.
: et Energine
; Patiekalo maistiné verté, rg
8 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e angllavagnde verté, Alergan
9 | baltymai | riebalai |"" Gigal al
Kiauliencs(sprandine)darzoviy-ryziy
maltinis (tausoiantis) 93-62A| 450 30,00 17,86 9,45 315,03 3+
Bulviy ko$é su morkomis 13Gar| 100 2,22 3,84 15,30 102,15 7*
Burokeliy salotos su obuoliais,aliejaus
padau . 23s | 100 1,02 9,59 11,63 129,03
I$ viso: 33,24 31,29 36,28 546,21

* Alergijas arba netoleravima sukelianéios medziagos arba produktai. (ES)Nr.1168/2011 Il Priedas
“*Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




2 savaité

Pirmadienis
Priespieciai val.
e Energiné
Patiekalo maistiné verta, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ls:ga : mg"avgnd, verté, A::’i?e
baltymai riebalai ial kcal
Tirsta grikiy kruopy kosé (tausojantis) G7A 150 7,40 3,09 30,08 175,54 F
|vairios uogos 17D 50 0.40 0,25 5,50 25,50
Kefyro kokteilis su bananais ir braskemis 100 3,00 0,40 10,20 57,00 7+
IS viso: 10,80 3,74 45,79 258,04
|Vaisiai [ [200g 152 | o6 2788 | 112 |
Sriubos 11 val.*
et Energine
13eiga Patiekdlo maistiné verté, g Alerge
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. “Tavande] Vverté A
i e 9 | baltymai | riebalai [*"% "M eal | ™
Ank3tiniy dar2oviy (I¢&iy) sriuba su
bulvemis (augalinis, tausojantis) 25-17Sr| 250 6,59 540 23,76 160,35
Viso griido ruginé duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
I§ viso: 9,55 6,04 40,82 246,43
> Pietas 12 val.*
o Energine
Patiekalo maistiné verté,
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. '“;9' W’%ﬁ:‘ verté, Ar';’i‘i"
. i i . baltymali riebalai jal kcal
esos(kiauliena-sprandine)darZoviy-ry2iy
maltinis (tausojantis) 93-62A | 150 30,00 17,86 945 315,03 3¢
Bulviy ko3e su pienu 3Gar 75 1,76 2,87 12,35 81,40 7
Morky salotos su Ziediniais kopustais,
pomidorais, molitigy séklomis, aliejaus 13S 100 3,64 14,07 6,99 160,92
padazu
I$ viso: 35,40 34,80 28,79 557,35
Pietds val.*
Patiekalo maistiné verts, Energine
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 's'glga .Wﬁ?ﬂa‘ verté, A:;ri?e
baltymai riebalai fal kcal
Kepti varikéciai(tausojantis) 115-83A| 200 3434 2143 33,13 459,20 | q*3*7*
Banany desertas su jogurtu 3D | 80/20 1,56 0,39 19,70 85,00 7"
; I5 viso: 35,90 21,82 52,83 544,20
Pietds val.*
= Energine
: Patiekalo maistiné verté,
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. '“;ga - ,,,9-1;;,—?,,—,;,— verte, “:;'3"
e — : baltymai riebalai ial kcal
epti pilno grado makaronai su
kiauliena(tausojantis) 67A | oo | 36,69 26,01 2524 487,72 1737
Agurkai 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Pomidory, pory salotos su aliejaus 338 50 0.60 479 2,53 5214
padazu
IS viso: 37,69 30,90 28,92 545,36




Pietds val.*

Energiné

P istiné verté,
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. '“9‘9’ Sy et :f,gﬁ,vf,,,,, verté, A:‘Z'l?"
baltymai riebalai iai kcal
Kiaulienos suktinukas su paukstienos
jdaru (tausojantis) 28-12A | 100 2327 16,14 9,77 276 44 3*
Bulviy kose su morkomis 13Gar | 100 222 3,84 15,30 102,15 1és
padazu 118 150 1,65 14,33 13,61 174,84
IS viso: 27,14 34,31 38,68 553,43
Pietas val.*
Pati 1 istiné b Enefg-'ne
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ﬁe;ga ot Talsun % verta, A::;?o
baltymai riebalai jal kcal
Kepti kiaulienos gabaliukai(spranding) su 5
m.padazu, svogiinais (tausojantis) 27-11A | oamomo| 23,96 42,98 13,41 528,48
Biri neslifucty ryZiy kosé 5Gar 40 1,09 1,88 11,58 65,50
Agurkai (8altuoju sezono metu-marinuoti
agurkal) 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Pomidorai 378 50 0,50 0,10 2,05 8,50
I8 viso: 2595 |« 45,06 28,19 607,98
-, Pietas val.”
: e Energiné
Patiekal t g
6 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. '“;ga st anrltehd verte, “:;'g‘
baltymai | riebalai ‘""'EM“"“ kcal
Kiaulienos troskinys su pupelémis
(tausojantis) 20-7A | 100/75 | 33,25 19,82 18,04 369,39
Bulviy koe su morkomis 13Gar | 490 222 3,84 15,30 102,15 7+
Koplsty, agurky salotos su aliejaus padazu 38 100 1,69 5.24 8,76 73,83
18 viso: 37,16 28,90 40,10 545,37
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, ENrging
7 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga ,ng,,,vf,,,, verté, “"”?’
9 | baltymai | riebalai ot keal | ™
[REpta Kiaunenos sprandine su
svogunais(tausojantis) 1-1Aa [100/30] 23,38 40,87 8,88 491,30
Bulviy- molidgy kose 12Gar | 75 1,58 2,84 10,05 70,87 7*
Kopisty, agurky saletos su aliejaus padazu 38 100 1.69 s 8.76 73,83
15 viso: 26,65 48,95 25,69 636,00
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verta, Energine
8 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Helos mg,,.,,?,,d, verté, A'“‘;?"
: 9 | baltymai | riebalai nlal keal s
[RIGUENOS MalnuRas su SUrs T REausmio
jdaru (tausojantis) 35-18A| 120 27.97 16,91 11,19 305,46 | 1*3*7*
Bulviy- molidgy ko$e 12Gar | 75 1,58 2,84 10,05 70,87 7*
orky salofos su cesnaku, aliejaus
padazu 11S 150 1,65 14,33 13,61 174,84
IS viso: . 31,20 34,08 34,85 551,17

* Alergijas arba netoleravimg sukelianCios medziagos arba produktai. (ES)Nr.1169/2011 1l Priedas
**Tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g



Situly Liepori
2 savaité 5
Antradienis
Priespieéiai val. e
Patiekalo maistiné verté, Energiné
Patiekalo pavadinimas :’: ISeglga ,,,,.,,vf,,d, verte, A"’a',?'"
. baltymal riebalal Hlai: kcal
TirSta kuskuso kruopy kosé (iausojantis) | 121A | 200 718 11,06 21,14 214,07 17
Uocgiené 19P | 40 0,12 28,36 108,40
Nesaldinta melisy arbata su citrina 2G | 200 0,05 0,03 0,64 27
I8 viso: 7,35 11,09 50,14 32464
|vaisiai | J20] 15 06 | 2788 | 112 | |
Sriubos 11 val*
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas :’: Neios angliavande | Verté, ”‘;’i‘i""
. 9 baltymai | riebalai s keal
Eak'zg;’i'“ s"" “ba.s"l.ka} akutiencs 29-185{ 250 | 8,63 6,15 1404 | 146,72 | qus
Viso grido ruginé duona 18 | 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1+
15 viso: 11,59 |, 7,39 31,10 232,80
3 Pietds 12 val.*
Patiekalo maistiné verta, Energine
1 Piety patiekalo pavadinimas :‘r" Maie e verts, S o
. 9 baltymai | riebalai nigi keal
TroSkinta kalakutiena (Slauneliy mésa)su| .,
padazu(tausojantis) 47-29A] 100/40| 28,16 12,77 6,89 249,97 127+
Virti lesiai 14Gar | 100 12,78 0,58 28,14 157,77
Salotos (kopdstai, agurkai, pomidoral, 58 100 151 990 6.06 110.51
IS viso: 42,45 23,25 41,09 518,25
Pietds val*
W . Rp. |i%eiga| Patiekalo maistiné verté, g E““';?;"é
ekalo pavadinimas verté,
Lo P Nr. | 9 | baltymal | riebalai "‘9'3"3""' keal
Varskeés spygliukai (tausojantis) 121-894 200 240 13,38 40,64 380,25 | q+3*7*
Grietiné 30% 17P | 50 1,20 15,00 1,55 146,50 ™
IS viso: 25,21 28,38 42,19 526,75




Pietas val.* =2l
Patiekalo maistiné verté, nergin
3 Piety patiekalo pavadinimas :": ’ lseglga ,,,gn,,,fnd, verté, Al:ri?en
. baltymai riebalai nlai keal
Bulviy,morky,z.Zimeliy troskinys su
pomidory padaZu(augalinis,tausojantis) A6AA ]300 9,30 825 58,02 Sife
DarZoviy padazas(pomidorai) 15P | 150 2,52 15,54 11,49 200,61
IS viso: 11,91 23,79 69,51 515,91
Pietas val.*
; Energine
5 > : . |1zeiga| Patiekalo maistiné verte, g Alergen
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp —ave verté, 2
Nr. | O | baltymai | riepalai |*"@PvRnde) ) | ait
Kept kalakutienos-file gabaliukai su
pom.padaZu ir svogdnais (tausojantis)  |51-33A] wasems| 29,60 10,44 13,79 260,45
Biri neslifuoty ryziy kose 5Gar | 100 2,72 4,70~ 28,95 163,76
Salotos (kopstai, agurkai, pomidorai,
morkos, paprika), aliejaus padaZas 58 | 100 151 9,90 6.0 110.51
I5 viso: 33,83 25,04 48,80 534,72
Pietis val.*
Energine
= Rp. |izeiga Patiekalo maistiné verte, g Alergen
5 Pie tiekalo pavadinimas verte,

4 pa 5 3 Nr. | 9 | vatymal | riebalal [*"97NSNCe] oo ai*
Kalakutienos-file kukuliai (tausojantis)  |54-35A] 100 21,22 8,91 4,06 176,97 1*3*
Biri perliniy kruopy kose 6Gar | 100 | 332 4,62 2511 147,68 1
Grietinés-pomidory padaZas 3P 40 1,08 7,00 4.26 83,98 ) b s
Burokeliy salotos su keplais svogilinais 16S | 100 1,73 5,14 11,69 89,83
Pomidorai 37S | 100 1,00 0.20 410 17,00

IS viso: 28,35 25,87 49,22 515,46
Pietds val.*
Energiné
. . e Rp. |Iseiga| Patiekalo maistiné verté, g Alergen
6 Piety patiekalo pavadinimas =malavands] Vverté,

tu p s Nr. | 9 | paltymai | riebalai |9 :1:: % keal ai*
Kalakutienos kepinukai (tausojantis) 32A | 100 | 2046 13,02 11,98 24544 3*
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar | 100 6,13 5,51 33,55 204,65
Agurky ir pomidory salotos su porais,
alislaus padaZu 358 | 100 0,90 9,55 3,66 98,87

18 viso: 29,00 37,98 55,25 548,96
Pietds val.*
- e Energime
7 Piety patiekalo pavadinimas Rp. |i1seiga| Patiekalo maistiné verté, g -y Alergen
> Nr. 9 | baltymai, g | riebalai, g | = - " kcal al
Kalakutienos-grikiy trodkinys
(tausojantis) 17-5A | oo | 32,31 21,34 30,75 435,22
ekiniai kopustai su agurkais, porais ir
aliejaus padazu 54S | 100 1,37 9,81 442 106,21
1§ viso: 33,68 31,15 3517 541,43
Pietds val.*
. T Energiné
. Rp. |iseiga| Patickalo maistiné verté, g Alergen
8 Pie tiekalo pavadinimas verté :

ol 2 Nr. | 9 | baltymai | riebalai [*"92nce] ") | ait
Virti varskéciai (tausojantis) 114-824 200 27,47 13,49 44 71 403,78 | q*3*7*
Grietiné 30% 17P | 50 1,20 15,00 1,55 146,50 7*

15 viso: 28,67 28,49 46,26 550,28

* Alergijas arba netoleravimg sukeliantios medZiagos arba produktai. (ES)Nr.1169/2011 1l Priedas
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g



2 savaité

Treéiadienis
Priedpieciai val,
Patiekalo maistiné verte, nergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mg'ga a,,g,,m,g = verte, A:‘:'Ee
baltymai riebalal ial keal
Omletas (tausojantis) 91A 80 7.94 10,41 478 144,33 | $+3*7*
Sviezi pomidorai 378 | 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Sviezi agurkai (Saltuoju sezonu rauginti
agurka) 368 40 0,32 0,08 0,92 440
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,08 86,08 1"
Nesaldinta erSkétroziy arbata su citrina 2G 200 0,05 0,03 0,64 217
I8 viso: 11,77 11,26 25,45 24548
Vaisiai | [200] 152 | 06 | 2788 | 112 | |
Sriubos 11 val**
Energiné
Patiekal Istiné verta,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 1#°10° s aTras|  verte, fatis
baltymai riebalal fai w
Burokeliy sriuba su pupelémis, bulvémis,
rietine (tausojantis) 22Sr | 2500 | 4,72 8,39 2305 | 17503 | _,
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1+
1% viso: $ 7,68 9,03 40,11 | 261,11
Pietas 12 val.*
Patiekalo maistiné verté, nergine
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 'S€ie _ o] verts, prri g
9 baltymai | riebalai i keal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 25-9A | 100 26,88 18,21 8,55 305,67 3*
Bulviy ko3é su sviestu 2Gar | 100 1,81 3,42 15,87 100,38 7*
Ziediniy kopasty salotos su
il ot Sppesinn ace 458 100 1,75 9,87 4,64 106,56
18 viso: 30,44 31,50 29,06 512,61
Pletis val.*
Patiekalo maistiné verté, Energine
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. '“;9’ ,,,,,,,fna,- verté, A'ﬂ‘;',?‘
baltymal riebalai ial kcal
Varkes apkepas (tausojantis) 118-85A 200 30,10 20,73 32,92 441,75 | 1*3*7*
Trintos uogos, vaisial su jogurtu 10D | 80720 1,44 0,42 15,73 67,75 7
15 viso: 31,54 21,15 48,65 509,50




TVIRTINU

&, uliy Lieporiy vimnazija
' 16
- e Das
lseiga| Patiekalo maistine<erté i f
an verte, nai*

3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ang
5 : ~ — 9 baltymai riebalai nial keal
linc grddo makaronai su darzovemis
(augalinis, tausojantis) 12AA 300 13,98 17,46 52,23 407,88 T
Kefyras 2,5% 200 6,00 0,80 19,80 112,00 7*
1§ viso: 19,98 18,26 72,03 519,88
Pietas wval.*
Energiné
i Patiekalo maistiné verte,
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l8eiga ang“avgm verte, A,':;'.E"
9 baltymai | riebalai al Keal
TroSkinta jautiena su padaZu(tausojantis) | 2-1A | 1ooe0| 32,48 25,46 10,41 393,11 147
Bulviy kosé su pienu 3Gar 100 2,34 3,82 16,47 108,53 ™
Pekininiai kopOstai su pomiderais, porais,
aliejaus pada2u 24S | 100 1,36 9,76 462 107,31
I8 viso: 36,18 39,04 31,50 608,95
Pietds val.*
Patiekalo maistiné verté, Energine
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Whelon - I "g a1 verte, A'"?’
9 | baltymai | ribalai T kel nai
Kiaulienos suktinukas su s0Oriu >3
(tausojantis) 30-14*A] 100 28,49 32,89 3.99 425,31 ol
Virtos bulvés 1Gar | 100 2,14 0,13 19,14 85,20
Ridiky salotos su obuoliais, pekininiais
kopastais, paprika 51S | 100 1,07 9,87 7.06 115,46
I$ viso: 31,70 42,89 30,19 625,97
Pietds val.*
. Energine
Patiekalo maistiné verté,
6 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 'g‘:;ga wmgnd‘ verte, A::ﬁ’
baltymai riebalal iai keal
Maltos kiaulienos kepsnys su kmynais
(tausojantis) 34-17A| 100 21,30 14,04 11,62 254,88 1e30
Bulviy- moliGgy kosé 12Gar | 100 2.1 3,79 13,40 04 49 7*
Burokeéliy salotos su agurkais, pupelémis,
aliejaus padaZu 21S | 100 3,21 12,15 13,01 161,91
1$ viso: 26,62 2098 | 3803 | 511,28
Pietds val.*
: Palickalo maisting verté, Enargine
7 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ""?’ e .. .ng,,,,f,,d, verté, “,';',?‘
baltymai ricbalai nial keal
Lietiniai su-bananais (tausojantis) 107-75A 15075 12,55 9,43 69,60 406,86 | 1+3*7*
Saldus grietinés padaZas 8P 50 0,69 7,65 18,87 143,82 7"
18 viso: 13,24 17,08 88,47 550,68
Pietas val.*
; Patickalo maistiné verté, Energiné
8 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. '“g'ga - ,,,g,mfnd, verté, A:;ri?e
baltymai riebalai il kcal
[Baandenar su Kiaunena su grietunes-
pomidory padazu (tausojantis) 95-63A| 200:40 | 19,33 23,95 20,19 360,31 1°7*
Bulviy ko&é su sviestu 2Gar | 110 1,99 3,76 17,48 110,42 7*
Paprika 408' | S50 0,65 0,25 3,30 14,50
Marinuoti agurkai 38S | 100 2,80 0,20 1,30 16,00
15 viso: 24,77 28,16 42,25 501,23

* Alergijas arba netoleravima sukeliancios medziagos arba produktai. (ES)Nr.1169/2011 Il Priedas
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g



2 savaité Rt T p—
Ketvirtadienis / st 1 i
Priespietiai val. (). - ﬁ’“
Patiekalo maistiné verté, Energine
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. Ise;ga ,,,gl,mf,',,, verté, Alearig.;en
baltymai | riebalai kcal
Viso griido aviZiniy dribsniy tirSta kose
apiteiy 110A | 150 | 7,39 7,37 2635 | 19485 | .,
|vairios uogos 170 100 0,80 0,50 11,00 51,00
Nesaldinta Eiobreliy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 8,19 7,87 37,35 245,55
Vaisiai [ [200 | 152 | o6 | 2788 [ 112 |
Sriubos 11 val.** :
Patiekalo maistiné verté, Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. el ,,,9,-,,7,2,, verté, Aleari?en
9 baltymai | riebalai nial kcal
Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis, grietine (tausojantis) 13-128425010 3,06 8,34 10,52 160.05 | ..
Viso grido ruginé duona 1§ | 40 2,96 0,64 17.08 86,08 1
1% viso: 6,01 8,98 36,58 | 246,13
"* Pietds 12val.*
Patiekalo maistiné verté, g | ENerginé
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. '“;93 ang .g s verte, Alearlg.en
baltymai | riebalai niai kcal
Kepta laisa (tausojantis) 56-37A| 75 19,58 16,50 1,26 230,60 4*
Biri neslifuoty ryziy kosé 5Gar | 100 2,72 470 28,95 163,76
Burokéliy salotos su Z Zirneliais 18S 120 3,26 6,20 15,76 115,39
I$ viso: 25,56 27,40 45,97 509,75
Pietds val.*
Patiekalo maistiné verté, Energine
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I“glga mamgm;- verte, A“:ﬁen
baltymai riebalai pial m!
Pupeliy-darzoviy
trodkinys, pomidorai(augalinis, 14AA | 250 17.5 79 57 475 366,45
tauso‘anbl‘ijs)I - =
Morky, obuoliy salotos su migdoly
riedutais, al.padazu 128 | o0/ | (ATS: | 1840 | 00 |BLAT
I viso: 20,23 23,10 67,68 547,62
Pietis val.*
: oti Energine
s X pets l5eiga | Patiekalo maistiné verté, g Alergen
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. verté,

& . 4 9 | baltymai | riebalai |9 nlalh gl 25 ai*
Zuvies maltinis (tausojantis) 64-43A1 100 17,43 10,35 17.65 23244 | 1*3*4*
Morkuy salotos su zediniais kopdstais, 14 47 7.74 166.02

omidorais, saulégrazomis, al.padazu 138 | 100 349 ' ’ :
rL I8 viso: 25,25 30,01 53,48 576,39

we éN,




Sruhy
Pietds val.* ; o
1Seiga | Patiekalo maistiné verté, ergé ~ntd
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. verté, 5
N i ) 9 | baltymai | riebalai |2"9"avande| ¢ | ait
Virty bulviy cepelinai su varske 78-51A| 1sam0 | 12 48 6,60 44 75 282,98 3'7*
Svieslo - grietinés padaZas 5P 50 1,05 26,35 1.69 24735 7
15 viso: 13,53 32,95 46,44 530,33
Pietis val.
i Patiekalo maistiné verté, Energine
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. '“;ga ,ng,_v,ﬂd, verté, Aleari?en
baltymai | riebalal nlal keal
VarSkés kukulaiéiai (tausojantis) 122-90A 200 21,36 10,39 44 91 356.92 37"
Grietiné 30% 17P 50 1,20 15,00 1,55 146,50 7*
1% viso: 21,36 10,39 44,91 503,42
Pietls val.
Patiekalo maistiné verts, g | Energine
6 Piety patiekalo pavadinimas Rp. .| Belea | e ars] verte, |2lo0e"
9 | baltymai | riebalai e keal ai
Lasisos medaliony kepsnys
(tausojantis) 57-38A| 100 | 22,53 20,71 5,40 20347 | 3%4*
Biri neslifuoty ryZiy kosé 5Gar | 100 | 272 470 | 2895 | 16376
Burokeliy salotos su Z.Zirneliais, g
mar.agurkais, svoginais, al.padazu s 0 2,83 0,48 %17 122,19
15 viso: 27,78 34,89 43,52 579,42
Pietas val.
Patiekalo maistiné verté, Energiné
7 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. leige T gd verté, “‘:’3’"
9 | baltymai | riobalal |*"SSHC]  ycal
Troskinta Zuvis su darzovemis
tausoiantis) 59.39A| 100r100f 23,23 5,84 11,16 18712 | gupe
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar | 100 6,13 5,51 33,55 204,85
Morky, cbuoliy salotos su migdoly
riesutais, al.padazu 128 100 2,73 15.20 10.20 181,17
1% viso: 32,09 26,55 54,91 572,94
Pietas val.
Patiekalo maistiné verte, Energine| ,
8 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. W — ,,,g,,,,,f,'d, verté, leari?en
9 | baltymai | riebalai mini | keal |
Zuvies uZkepélé (tausojantis) 38A | oo | 23,98 14,55 10,24 267,92 | 3°4*7°
Biri neslifuoty ryziy kose 5Gar | 100 2,72 4,70 28,95 163,76
Burokeliy sglotog su 2.;|meha|s. i 208 | 100 253 .48 917 122,19
mar.agurkais, svogunais, al.padazu
15 viso: 29,23 28,73 48,36 553,87
Pietas val
Patiekalo maistiné verté, g | =Ner9ine |,
9 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e ,,,g.imf,,_ verté, °',?°"
9 | baltymai | riebalai I keal a
Virty bulviy blynai su mésos ’ - 40144
jdaru(kiauliena)(tausojantis) ol 16,98 14,96 5089 o, 3
Grietiné 30% 17P |. 50 1,20 15,00 1,55 146,50 7*
IS viso: 18,05 29,98 52,44 547,94

* Alergijas arba netoleravima sukelianéios medziagos arba produktai. (ES)Nr.1169/2011 |l Priedas
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g



2 savaité

Penktadienis
Priedpiedial val.
Patiekalo maistiné verté, nergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. "‘g‘ﬁ‘ — mgmvag VertE; Arl;l;go
baltymal | riebala keal
Virti pilno grido makaronai (tausojantis) B4A 120 6,98 6,46 26,84 201,80 1*7*
Trinti pomidorai savo sultyse 21P 50 1,00 0,00 3,50 18,00
Pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00 7
15 viso: 11,38 8,96 35,24 273,80
Vaisiai | [2009] 152 | o6 [ 2788 | 112
Sriubos 11 val.**
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Mty .,,g.,,.,fd verté, Aler?e
9 | baltymai | riebalai _keal nai
reXOpCBN] sTba 81 DUNOMS.9Ten® | g 7gr |aono| 262 | 831 [ 1474 [ 13843 |
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,08 86,08 1*
I8 viso: 5,58 8,95 31,80 222,51
Pietas 12 val.* 2
Patiekalo maistiné verté, g | =nergine
1 Piety patiekalo pavadinimas = | Rp. Nr. | '3¢192 ] verth, |MNeTe
8 | baltymai | riebalai |*"9 “* keal nai
NS P 53-34A | 100 | 2467 | 1026 | 951 | 22848 | ,.
Biri neslifuoty ryziy kose 5Gar | 100 2,72 4,70 28,95 163,76
|Morky,ebuoliy, pory salotos su al.padazu 14S 100 0,90 963 9,76 120,77
| I$ viso: 28,29 24,59 48,22 513,01
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verts, g | Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 159192 = ",“,g‘d verté, Al".?‘
9 | baltymai | riebalai |*"¥ | keal nai
DS RN T RO 116-84A| 220 | 31,39 | 2486 | 3340 | 47747 | yugepe
(tausoiantis)
Uogy tyré 13D 100 0,50 0,50 9,15 47,70
IS viso: 31,89 25,36 42,55 525,17




TVIRTINU
Sisuliy Ligporiy vimnazija

/
Pietds val.* a_za ;’l'::"%
3 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga | Patiokalo malsﬁném’ verier Al v
9 | baltymai | riebalai [*% " kel nai
Darzoviy trogkinys su Zlediniais

kopastais, pomidory padazu(augalinis, 11AA | 300 6,42 30,87 32,49 405,90
tausojantis)
Agurky salolos su porais, aliejaus padazu| 34S 120 1.27 11,50 456 120,08

15 viso: 7,69 42,37 37,05 525,98
Pietas val.*
lseiga | Patiekalo maistiné verté, g | Energine Alerge

4 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. verte,
9 | baltymal [ riebatai [*"9/vand| Tt | nai®
Paukstienos troskinys su lesiais
(tausojantis) TA 10075 | 38,55 11,65 17.68 321.07
Svieziy darzoviy salotos su saulégrazomis 8S 110 | 359 13,74 | 10,58 | 191,26
I$ viso: 42,14 25,39 28,26 512,33
Pietds val.*
Patiekalo maistiné verts, g | ENerginé
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. '“;9' - —Tang m?a verté, “,';',?"
baltymai | riebalai e keal :
Paukstienos kukuliai (tausojantis) . |54-35A | 100 25,42 6,11 4,068 168,97 1*3*
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar | 100 6,13 5,51 33,55 | 204,85
Ziedinly kopasty salotos su pomidorais,
alpadezu 44S 150 2,75 14,82 8,16 162,92
15 viso: 34,30 26,44 45,77 536,54
Pietas val.*
Patiekalo malstiné verté, g | ENerging
6 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | '¢192 | verte, ot
9 | baltymal | riebalal . keal
Grietinéleje trokinta paukstienos
kratinélé su morkomis (tausojantis) 1-1A |105/45] 36,30 11,81 1,86 266,48 7+
Biri neslifuoty ryziy koseé 5Gar | 100 | 272 470 | 2895 | 163,76
Agurkal 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Pomidory, pory salotos su aliejaus
a3y 338 100 1,20 9,58 5,06 104,27
I viso: 40,62 26,19 37,02 540,01
Pietds val.*
iqa | Patiekalo maistiné verté, g | =nerginé
7 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. E:ga s m,-g, verté, A:;"?’
baltymai | riebalai jal kcal
Paukstienos trodkinys su neslifuotais
ryziais (tausejantis) 9-3A 1000 | 35,84 11,95 | 27,55 351,65
Svieziy darZoviy salotos su saulégrazomis 8S 100 3,26 1449 | 962 173,87
I$ viso: 39,10 26,44 3717 525,52
Pietas val.*
Energing
Iseiga | Patiekalo maistiné verté, g Alerge
8 Piet tiekalo pavadinimas Rp. Nr. verté,

il . 1 9 | baitymai | riebatai [*"¥™™¢| ' | nai®
Kepta paukstienos file (tausojantis) 48-30A [ 100 | 24,50 7,04 8.82 197,05 3
Biri perliniy kruopy ko$é 6Gar | 100 3,32 4,62 | 2511 | 14768 1*
Svieziy darzoviy salotos su saulégrazomis 8s «| 100 3.26 14,49 9,62 173,87

I8 viso: 31,08 26,15 43,55 518,60

* Alergijas arba netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai. (ES)Nr.1169/2011 |l Priedas
“*Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g



Pirmadienis e ;‘3’ 5““““
Priespieciai val, : ,Z‘_,- & : ?77
et Energine
Patiekalo maistiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. thelge ,ngﬁm,,?“ verte, Alerg.)en
9 | baltymai | riebalai . ai
WheTig kruopy dnbsnig Kose p_~ aal
ieZinly KrUopy Gnbsniy Ko =
i 111A 150 5,88 563 25,16 172,20 p o &
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30
Nesaldinta avietiy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 5,97 5,63 46,43 253,50
|Vaisiai | [2009] 152 | o6 [ 2788 | 112 | |
Sriubos 11 val.**
Patiekalo-maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. KSelga natvanda|  Verté, Aler;gen
9 | baltymai | riebalai i keal a
Darzoviy sriuba su kiaulienos kukuliais s
(tausojantis) 29-18Sr| 250 8,47 7,63 13,94 153,86 13
Viso grlido ruging duona 1S 40 | 296 0,64 17,06 86,08 1*
IS viso: 11,43 8,27 31,00 239,94
: Pietds 12 val.*
. P ENGrgImg
1 Piety patiekalo pavadinimas fio. N, | Botox:|_ Ewtisicaio eNetioh herth. 8| pryy, | MU
. ‘ 9 | baltymai | riebalai jraks keal ai
T{ D T O R Pay 1-1A |1oos0| 2081 | 2261 | 1000 | 35789 | 147
Biri perliniy kruopy koge 6Gar 75 2,49 347 18,83 110,76 1
Burokeéliy salotos su raugintais kopustais 198 100 1,37 8,09 7,55 101,54
I$ viso: 33,67 34,17 36,47 569,99
Pietis val*
Patiekalo maistiné verté, Energind
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. '“glga ang,,,v,ng“ verté, Aloarlg.en
baltymai | riebalai e keal
Kepti varskediai(tausojantis) 115-83A| 200 34,34 21,43 33,13 45920 | 1*3'7*
Banany desertas su jogurtu 3D 80/20| 1.56 0,39 19,70 85,00 7*
1§ viso: 35,90 21,82 52,83 544,20
Pietas val.*
- = Energine
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga | Patiekalo maistiné verté, g bl Aler.?on
- 9 | baltymai | riebalai s Scal ai
i I
(augalinis, tausojantis) 5AA 250 10,78 27,30 77,55 512,50
Pomidorai 378 100 1,00 0,20 4,10 17,00
15 viso: 11,78 27,50 81,65 529,50




TVIRTINU

Sl fjeporiy cimnazija
i

-

Pietas val.* i
) ) . lseiga | Patiekalo maisting verts, g 1-ogagm
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. A angliavande rté, ai*
baltymai | riebalai ial kcal
Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) | 31-15A | 100 | 21,67 14,99 10,93 262,96 1°3*
Biri sory kruopy koéé 4CGar 100 4,33 5,19 28,09 177,93
Ridiky salotos su obuoliais,pekininiais
kopdstais, paprika 51S 100 1,07 9,87 7,06 115,46
I$ viso: 27,07 30,05 46,08 556,35
Pietas val.*
el Patiekalo maistiné verté, g | Energiné Al
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ?a [angliavande| Verté, eal;g.on
baltymai | riebalai niai keal
Jautienos (roskinys su pupelemis
(tausojantis) 22-7A | 10075 | 35,93 22,66 18,36 404,81
okt malokoR sy reunitsle kondsigie | 498 | ‘dso | 298 | 1214 | 138 ) 16231
18 viso: 37,99 34,80 29,69 557,12
Pietis val.*
elga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné Alergen
6 Piet tiekalo pavadinimas - | Rp. Nr. verté,
alay P 9 | battymai | riebatai |50 ooy | Al
Keptl kiaulienos gabaliukal su 27-11A | 1000 | 2396 | 4298 | 1341 | 52848
pom.padazu, svogdnais (tausojantis)
Biri nedlifucty ryziy koeé 5Gar 40 1,09 1,88 11,58 65,50
gurka} (3altuoju sezono metu-marinuoti 263 40 0,32 0,08 0.92 4.40
aqurkai)
Pomidorai 378 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Paprka 408 40 0,52 0,20 2,64 11,60
18 viso: 26,29 45,22 30,19 616,78
Pietds val*
Patiekalo maistiné verté, nerging
7 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g = : mL:m—v-,-,—?j,— verté, “"'E"“
9 | baltymai | riebalal iai kcal al
Blyneliai su obuoliais (tausojantis) 78A 200 15,06 16,36 71,42 479,79 | 1*3*7*
Saldus j.grietinés padazas 8P 50 0.4 2,55 19,15 99,71 Y i
1% viso: 16,00 18,91 90,57 579,50
Pietas val.*
2 " Patiekalo maistiné verté, g | Energiné R
8 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. zga angliavande| Verté, ai?
baltymai | riebalai nial kecal
Kiaulienos suktinukas su sdnu 74
(tausojantis) ' 30-14*A| 100 | 2849 32,89 3,99 425,31
Biri perliniy kruopy kosé 6Gar 40 1,33 1,85 10,04 59,07 il
Ziediniy kopisty salotos su agurkais,
pekin.kopistais,aliejaus padaZu 468 190 e .87 5% gl
1S viso: 31,57 44,61 18,67 591,19

* Alergijas arba netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai. (ES)Nr.1169/2011 |l Priedas
*Tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g



3 savaité

Antradienis
Priespieciai val.
ax l5eiga | Patickalo maistiné verté, g | Energiné | Alerge
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8 [ sarma | enarar [E0Mevandant| verts, kcal| nai*
TirSta viso griido aviziniy dribsniy
kose (tausojantis) 110A 150 7.38 7.37 28,35 194,55 17
Traputis su slriu 8s 0,5v/5 3,54 2,52 411 52,50 f i
Nesaldinta iobreliy arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 10,93 9,89 30,46 247,05
|Vaisiai | [200] 152 | o6 [ 2788 12 | ]
Sriubos 11 val.**
. Itoiga | Patickalo maistiné verté, g | Energiné | Alerge
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. p = o7 analavandol| vortd, keal| nai®
Burokeliy sriuba su raugintais
kopUstais, bulvémis, 5-4Sr |250/10] 2,56 8,23 17,32 147,53
arietinetausojantis) 7
Viso grliido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,08 86,08 1*

IS viso: 5,52 8,87 34,38 233,61
Pietis 12 val.* ~

xgh) Patiekal istiné verte,
1 Piety patiokalo pavadinimas | Rp. Nr. | '°°/9° RN S 0. | Enamind | Mlerps
9 | baltymai | riebalai verté, kcal| nal

Paukitiencs trodkinys su neslifuotals 93A | 10| 3584 1195 27,55 351,65

ryZiais (tausojantis)
Lapinés salolos su agurkais,
porais.al. padatu sas | 160 | 219 | 1870 | 707 169,30
18 viso: 38,03 | 2765 | 34,62 520,95
PietGs val.*
Patiekalo maistiné verté,
2 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Belga 9_ | Energiné | Alerge

angllavandent| yarté, kcal| nai®
9 baltymai | riebalal

13AA | 250 19,55 26,20 53,55 500,28

Darzoviy trodkinys su lesiais ir
brokoliais (augalinis, tausojantis)
Darzoviy padazas(pomidoral) 15P 50 0,84 518 383 66,87
I8 viso: 20,39 31,38 57,38 567,15
Pietas val.* .
léoiga | Patiekalo maistiné verté, g | Energiné | Alerge
9 | baitymai | riebalai '"“'E:"a'"' verté, keal| nai*

3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

Varékes ir morky
apkepas(tausojants) 144.88A| 200 | 2491 | 2407 | 2973 | 43283 | ...,
Saldus j.ggetinés padazas 8P 50 0,94 2,55 19,15 99,71 7

15 viso: 25,85 26,62 48,88 532,54




Pietlis wval.*
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Patiekalo maistiné verté, g Brfe g
9 | baltymai | riebalai [" verte, na
Kepta paukitiencs file (tausojantis) | 48-30A | 100 24.50 7,04 8,82 197,05 3*
Gryby padaZas su grietine 9P 30 0,75 6,19 2,24 66,86 7=
Bulviy kodeé su pienu 3Gar | 100 2,34 3,82 16,47 108,53 7™
Morky,obuoliy, pory salotos su al.padazu| 148 150 1,35 14,45 14,64 181,16
I viso: 28,94 31,50 4217 553,60
Pietds val.*
Iseiga | Patiekalo maistiné verté, g | Energiné | Alerge
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 9 | varymal | riebaial ,—nﬁ—'lnn ,:I,,, ol verté, kcal| nai®
Maltas paukstiencs Slauneliy mesos
kepsnys (tausojantis) 53-34A | 100 21,80 12,72 9,51 239,14 3"
Cryby padaZas su grietine oP 30 0,75 6,19 2,24 66,86 1°7*
Bulviy- molitigy kosé 12Gar | 100 2,1 379 13,40 94,49 ™
Burokeliy salotos su Z Zimeliais keptais
svoglnais 18S 150 4,08 7,76 19,70 144 24
I5 viso: 28,74 30,46 44,85 544,73
Pietds val* v
. 150iga | Patickalo maistiné verté, g l Energiné | Alerge
6 Plety patickalo pavadinimas Rp. Nr. o = T rebarar 778 :I,,, ] vorte, keal| nal*
Pauk3fienos-darzoviy troskinys
(tausojantis) 5-2A | 10omc0| 34,88 11,52 10,76 278,21
Bulviy ko3 su pienu 3Gar | 100 2,34 3,82 16,47 108,53 T
Lapinés salotos su agurkais,
porals,al.padazu 548 150 «00 W7e o 8,2
15 viso: 39,28 30,08 33,86 545,46
Pietds val.”
Iseiga | Patiekalo maistiné verté, g I Energiné | Alerge
7 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 9 | battymai | riobatal [ ::n enllyortd, keal| nal*
REPT PaURETEN0S-TE GananuRar S0
pom.padaZu svoganais (tauscjantis) |51-33A | oo | 32,29 8,52 13,79 254,05
Birl nesllfu% [gg kosé 5Gar 100 2,72 4,70 28,95 163,76
BN X o .I" - 5s | 130 | 19 | 1287 | 788 143,68
IS viso: 36,97 26,09 50,62 561,47
Pietds val.*
S I5eiga Pativkalo maistine verté, y Energiné | Alerge
8 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o battymal | riebaial ,nal.zlw.—nr verté, kcal| nai*
[PAURSTENOS SUKTTTURET SUSUNT
(tausojantis) 30-14*A| 100 31,09 23,79 4,29 355,31 37
Bulviy koé su sviestu 2Gar | 100 [ 1.81 3.42 15.87 10038 7
Kopiisty saloto su
ragurkais.ponﬁdorais.potais. al.padazu 25 150 18 7,80 140 il
15 viso: 35,08 35,01 27,56 553,24
Pietis val*
Patiekalo maistiné verté,
9 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Weige Fon . vi':;m'::; A":E.
9 | paitymai | riebatai e '
Troskinta paukstena (file)
(tausojantis) 46-29A [ 100/40| 34,00 8.88 6.89 238,85 "7
Bulviy kodé su pienu 3Gar | 100 | 234 3.82 16,47 108,53 o
Morky,obuoliy, pory salotos su al.padau | 148 150 1.35 14,45 14,64 181,16
15 viso: 37,69 27,15 38,00 528,54

* Alergijas arba netoleravimg sukeliangios medziagos arba produktai. (ES)Nr.1169/2011 |l Priedas
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g



3 savaité 25
Treciadienis g’Wl'mm g
Priedpietiai val, St uliy Liepory cimaszija ;
Patiekalo maistfn .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Malge - e °'€°“
9 | baltymai | riebalag ooy P &
Omietas su darzovemis (tausojantis) 94A |[toa313p 11,10 13,13 9,92 186,94 12347*
Pomidorai 37S 100 1,00 0,20 4,10 17,00
Viso griido ruginé duona 18 20 1,48 0,32 6,53 43,04 1
I$ viso: 13,58 13,65 20,55 256,98
|vaisiai | [200g] 152 | o6 | 2788 | 112 |
Sriubos 11 val.**
Patiekalo maistiné verts, g | —nerdine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Wsln 0 ,,@;,W?ﬁ verté, A""Ee"
9 baltymai | riebalai fal keal ai
Zirniy, perliniy kruopy sriuba (augalinis,
tausolanns) 21-16Sr| 250 6.21 5.61 24,23 159,32 1%
Viso griido ruginé duona 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
1§ viso: 9,17 6,25 41,29 245,40
Pietds 12 val.* "
: Patiekalo maistiné verté, g | cnergine
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ":93 : ,n,,m,ﬂ,,, vertd, A";’g‘“
baltymal | riebalai jal_ kcal
Maltas Zuvies kepsnys (tausojantis) 63-42A | 100 20,53 11,88 10,93 232,06 1+3%4*
Biri neslifuoty ryziy ko3e 5Gar | 100 2,72 4.70 28,95 163,76
Zaliyjy Zirneliy salotos su svoginais,majonezu 428 | 150 | 6,02 5,18 21,08 129,98 3
IS viso: 29,27 21,76 60,94 525,80
Pietas val*
Patiekalo maistiné verté, g | Energine
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. s 2 ,,,,,ﬁ,,,,f,’,,, verte, A'°'§°“
9 | baltymai | riebalai + keal ai
Zuvies uzkepeélé (tausojantis) 384 | tas0 | 2398 | 14,55 10,24 267,92 | 3ea7e
Biri neslifuoty ryZiy kosé 5Gar | 100 2,72 470 28.95 183,76
faligiq zimeliy salotos su svoglnais,majonezu 42S 100 4,01 3,45 14,04 86,65 3*
IS viso: 30,71 22,70 53,23 518,33
Pietis val.*
Patiekalo maistiné verts, g | -nergine
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Isoglga ,,,;nmf,’;,; verté, Aloari?on
. baltymai | riebalai i kcal
Lasisos medaliony kepsnys (tausojantis) 57-38A | 100 22,53 20,71 5,40 293,47 3*4*
Biri neslifuoty ryZiy kose 5Gar | 100 2,72 470 28,95 163,76
Burokeliy salotos su agurkais, pupelémis, aligjaus
padazu ' 21S | 100 3.21 12,15 13,01 161,91
1S viso: 28,46 37,56 47,36 619,14




TVIRTINU
Sruliy Liep ny rimnazija

e,

)

.
1

Pietas val.*
‘| Patiekalo maistiné verté, g | -nerd'n®
4 Piety patiekalo pavadinimas i | LR i il verth, Alearigen
9 baltymai | riebalai tal Keal
Troskinta 2uvis su darZovémis (tausojantis) 59-39A |100/100f 23,23 5,84 11,16 187,12 447
Biri grikiy kruopy ko3e 7Gar 100 6,13 5,51 33,55 204 65
vZ.darzoviy salotos su saulégrazomis ir aliejaus 8s 100
padazu 3,26 14,49 9,62 173,87
IS viso: 32,62 25,84 54,33 565,64
Pietas val.*
; Patiekalo maistiné verté, =
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i 4 Sk | ekl 90 ,,.2,., verté, A':ri?e“
g altymai | riebalai ial keal
Kepta ladia (tausojantis) 56-37A| 75 19,58 16,50 1,26 230,60 4*
Biri nedlifuoty ryziy kose 5Gar | 100 272 |- 470 28,95 163,76
Burokéliy salotos su obuoliais,aliejaus padazu 238 | 100 | 102 9,59 11,53 129,03
15 viso: 23,32 30,79 41,74 523,39
Pietlis val*
! Patiekalo maistiné vertd, g | EMT9N€ | o10roan
6 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Thai | riebalar, Tanglavanden verté, ai*
- .ﬂ s
Zuvies kepsnys (tausojantis) ; 58-38A | 100 19,35 7.99 5,40 173,69 3*4*
Biri nedlifuoty ryZiy kose 5Gar | 100 2,72 4,70 28,95 163,76
v2.darzoviy salotos su saulégraZomis ir aliejaus 8s 100
padazu 3.26 14,49 9,62 173.87
I8 viso: 25,33 27,18 43,97 511,32
Pietas val.*
: iati Energine
Patiekalo maistiné verta, i)
7 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. oo - ‘Eg-n'.—vi'ﬁ?ﬁ' verts, “'Z'I?“‘
9 | paltymai | riebalai iai keal
Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa(sprandine) 71-47A | 14060 | 11,93 15,23 48,11 365,19
Sviesto-grietinés padaZas 5P 40 0,84 21,08 1,36 197,88 T
15 viso: 12,77 36,31 47,47 563,07
Pietds val.*
i T50lga | patiekalo maistiné verts, g | Energiné [Alergen
8 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Sk 9 vertd ai*
Bulviy plok&tainis su paukstienos file 88-45A [150/50| 21,86 | 16,74 | 37,15 381,02 74
Grietineé 30% 17P 50 1,20 15,00 1,55 146,50 7t
15 viso: 23,06 31,74 38,70 527,52
Pietls val.*
Patiekalo maistiné verté, g | =9 | Ajergen
9 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o : ,,,g,m,,,g,,, verté, :ri?
' 9 | baltymai | riebalal ial keal
Kepti varskédial su morkomis (tausojantis) 116-84A| 200 28,54 22,61 30,37 43407 | 1+3*7*
Trinti bananai su jogurtu 11D | 80/20 1,56 0,39 19,70 85,00 7
1§ viso: 30,10 23,00 50,07 519,07

* Alergijas arba netoleravima sukeliantios medZiagos arba produktai. (ES)Nr.1169/2011 1l Priedas
~*Tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




TVIRTINU

S1vuliy Liepny vimnazija
3 savaite 2 )
Ketvirtadienis b oo =3 & W
Priespieéiai val. BB -
Patiekalo maistiné verté, g | —nerdine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. '“:'“ ,nglh“’,,g“ verte, A:‘earig.e
baltymai | riebalai iai kcal
Tirsta kuskuso kruopy koé (tausojantis) 121A 200 718 11,06 21,14 214,07 1*7*
Uogu tyré 16D 100 0,50 0,50 9.15 47,70
Nesaldinta vaisiné arbata su citrina 2G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
IS viso: 7,73 11,59 30,93 263,94
|vaisiai [ (200 | 152 | o6 | 2788 | 112 | |

Sriubos 11 val.**

Energiné

Patiekalo mai&tiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. '5':9’ - ,,,9,,;,,-.7%,— verté, A:;'i?"
Rag3tyniy sriuba su bulve ieti e = '
iy sriuba su bulvemis, grietine, :

kiauginiu (tausojantis) 11-10Sr |2s01o10) 3,66 9.61 17,02 | 16277 | 4.qure
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 e

IS viso: 6,62 | 10,25 34,08 248,85

"' Pietas 12val*
2| Patiekalo maistiné verte, nergine
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. el ,ngmﬂgd, verte, A::a';ge
9 | baltymali | riebalai ; cal

Maltas kiaulienos kepsnys su kmynais
(tausojantis) 34-17A | 100 21,30 14,04 11,62 254 88 13
Bulviy ko3é su pienu 3Gar 100 2,34 3,82 16,47 108,53 i
Ridiky salotos su obuoliais, morkomis,al.padazu 53S 150 L 149 ARBT e8!

IS viso: 24,99 32,26 40,66 537,82

Pietds val.*
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga | Patiekalo maistiné verté, g | Energiné Alerge
i 5 ) Tiymai | riebalai | angliavande verté, nai

Pilno 9::‘” “‘ak?'r‘:'i‘:; 8u darZovemis 12aA | w0 | 1398 | 1748 | 5223 | 40788 | 4.
Darzoviy padaZas(pomidorai) 15P 100 1,68 10,36 7,66 133.74

IS viso: 15,66 27,82 59,89 541,62




TVIRTINU
Sinuliy Liepony vimnazija

R

Pietas val.*
lSeiga | Patiekalo maistiné veﬁ%

[ | Ale
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. verta,

i s e 9 | battymai [ riebalai |*"Ane| oo | nalt
Kiauliencs kepsnys (tausojantis) 25.9A | 100 | 26,88 18,21 8,55 305,67 3*
Buiviy kodé su morkomis i13Gar | 100 2,22 3,84 15,30 102,15 7*
Kopasty, pomidory, morky salotos su
aligjaus padazu 68 150 2,04 7,79 9,29 103,46

IS viso: 31,14 29,84 33,14 511,28
Pietas val.*
et Energine
Patiekalo maistiné verté, 9
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. wran ,nam,,mgd, verte, A::i?e
9 | baltymai | riebalai il kcal
Troskinta jautiena su padaZu (tausojantis) 2-1A woso | 32,48 25,46 10,41 393,11 3 T
Virtos bulvés 1Gar 100 2,14 0,13 19,14 85,20
Burokeliy salotos su mar.agurkais,
2 3imeliais, allejaus padazu 20S 100 2,53 9,48 9,17 122,19
1 viso: 37,15 35,07 38,72 600,50
Pietas val.*
= 1 Energineé
- lseiga | Patiekalo maistiné verté, g Alerge
Pi tiekalo dinimas .\ Rp. Nr. 8,
5 Piety pa pavadini p. Nr. 9 | battymal | riebelal anghavande| Vvert nai*
Apkepti natiral(s kotistai su sdriu 4023a | 100 | 2768 | 2029 | 302 | 30208
(tausojantis) 143*7*
Virtos bulvés 1Gar 100 2,14 0,13 19,14 85,20
Burokéliy salotos su mar.agurkais,
# zirneliais, aliejaus padazu 208 100 2,53 9,48 9.17 122.19
15 viso: 32,35 29,90 31,33 509,44
Piets val.*
: Energine
) lseiga | Patiekalo maistiné verté, g Alerge
6 Pie tiekalo pavadinimas Rp. Nr. anolla verté, .

o P e ¥ 9 | baitymai [ riobaai 2P| o) | mal
Kiaulienos maltinukai (tausojantis) 45-28A | 100 | 1833 | 13,70 18,68 268,34 | 1*3°
Bulviy koé su morkomis 13Gar | 100 2,22 3,84 15,30 102,15 7*
Ridiky salotos su obuoliais, morkomis,al.padazu| 535 150 1,35 14,40 12,57 174,41

18 viso: 21,90 31,94 46,55 544,90
Pietas val.*
: Patiekalo maistiné verté, g | Energine
7 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. haign - ,,,9“,,,,,2,, verté, A'I;rge
: 9 | baltymai | riebalai iai kcal
Kepta kiaulienos sprandiné su
svogunais(tausojantis) 1-1Aa [100/35| 23,38 40,87 8,88 491,30
Bulviy- molidigy kose 12Gar | 75 1,58 2,84 10,05 70,87 7*
Koplsty, agurky salotos su aliejaus padazu 38 100 1,69 524 6,76 73,83
15 viso: 26,65 | 48,95 25,69 636,00
Pietds val.*
i Energine
i Patiekalo maistiné verte, |
8 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beg'ga - ang“mngd. verte, A:;ge
. baltymai | riebalal ial kcal
Lietiniai su vardke(tausojantis) 106-74A | 15075 | 27,22 18,21 55,08 489,57 | 1*a*7*
Grietine 30% 17P 30 0,72 9,00 0,93 87,90 7*
IS viso: 27,94 27,21 56,01 577,47

* Alergijas arba netoleravima sukeliantios medziagos arba produktai. (ES)Nr.1169/2011 I Priedas
**Tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g



TVIRTINU

5 my vimnazija
3 savalté —nbp
Penktadienis
Priespietial  val. m %w‘.
i Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. et ,ng,,m,? =] verte, M.;'g,."
9 baltymai | riebalai iai keal
Tirdta ryZiy (nedlifuoti) kode (tausojantis) 98A 150 492 560 29,05 181,11 7
Trintos uogos,vaisiai su jogurtu 10D | 80/20| 1,44 0,42 15,73 87,75 7
1§ viso: 6,36 6,02 44,78 248,86
Vaisiai | [200g] 152 | o6 | 2788 | 112 | |
Sriubos 11 val.**
m— Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1seiga | Patiekalo maistiné verté, g it Alergen
9 | baltymai | riobalai oty keat | &
Feginisy Nupcty el o 10-05r |25010] 212, | 819 | 1240 | 12823
bulvémis,grietine (tausojantis) ) . : \ T*
Viso griido ruginé duona 1S 409 2,96 0,64 17,06 85,08 G
18 viso: 5,08 8,83 29,46 214,31
Pietds 12 val.*
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
I5eiga , Alergen
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. v, verté,
SR = . 9 9 | baltymai | riebatai [*"OWMNCe) Sy | Al
Maltas kalakutienos Slauneliy mésos 100
kepsnys (tausojantis) 52-34A 21,23 12,55 8,51 235,04 3
Virti lesiai . == 14Gar | 100 | 12,78 058 28,14 157,77
;S’:‘lﬁ:j su pomidorais, porais, aliejaus 248 150 204 14.64 6,03 159.99
15 viso: 36,05 27,77 44,58 552,80
Pietds val.*
- . ETETgme
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Weigs | Patiekalo mwetiné verth, § verté, Alerigen
9 | baltymai | riebalai prls keat | 3
DarZoviy trodkinys su kopdstais ir
pomidory padaZu(augalinis, tausojantis) AN 500 867 il 16 A
DarZoviy padazas(pormnidorai) 15P 100 1,68 10,36 7,68 133,74
15 viso: 7,35 41,17 40,84 541,14




TVIRTINU
uliy Ligony vimnazija -

Pietds val”
Patiekalo maistiné verté, g -]
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | '#°19° = ,,g,,;,m?,- -
9 baltymai | riebalai el Kcal ai
Kalakutienos kepinukai (tausojantis) 32A | 100 | 2048 | 1302 11,98 245,44 3*
Biri grikiy kruopy kose 7Gar 100 6,13 5,51 33,55 204 65
Agurky ir pomidory salotos su porais,
aliejaus padazu 358 100 0,80 9,55 366 98,87
18 viso: 29,01 28,68 77,07 548,96
Pietds val.*
Patiekalo maistiné verté, g | Energine
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | "8ei9a L = | verts, |Meroen
9 | baltymai | riebalal s keal ai
Kalakutienos troskinys su 2.Zimeliais
(tausojantis) 13-4A | woao0| 31,71 15,53 19.49 323,70
Biri neslifuoty ry2iy kose 5Gar | 100 2,72 4,70 28,95 163,76
urky ir pomidory salotos su porais,
| a3y 358 100 0,20 9,55 3,66 98,87
IS viso: 35,33 29,78 52,10 586,33
Pietds val.*
Patiekalo maisting verte, g | Energine
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. s = 3 = g verté, Ahl:gen
9 | baltymai | riebalai | *"9'2¥3"90 ai*
o irin __oial | Kkcal
Grietineleje troskinta kalakutienos "14A |105m4s| 3318 | 1408 | 186 | 27396 :
krdtinéle su morkomis {tausoiantis) 7
Virti lgsiai 14Gar | 100 12,78 0,58 28,14 157,77
alotos su pomidorais, porais, aliejaus 245 150 2,04 1464 6,93 159,99
padazu
I8 viso: 47,98 29,28 36,93 591,72
Pletas val.*
Patiekalo maistiné verté, nergine
6 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. '“;9' ~Tang “g verté, Alearlg‘en
baltymai | riebalai prif keal
Tro3kinta kalakutienos (Slauneliy mesa)
su padaZu(tausojantis) 29A 10040 | 28,18 12,77 5,89 249 97 17
Biri grikiy kruopy kose 7Gar 100 6,13 5,51 33,55 204 65
Pomidory, pory salotos su aliejaus padazu| 33S 100 1,20 9,58 5,06 104,27
Paprka 408 50 0,65 0,25 3,30 14,50
15 viso: 36,14 28,11 48,80 573,39
Pietas val* 7
Patiekalo maistiné verte, nerginé
7 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 100° wawas] vers, |MoEe"
baltymai | riebalai il keal
Kepta kalakutienos Slauneliy mesa
(tausojantis) - 49-31A| 100 28,15 7,37 1,12 186,51
Biri nedlifuoty ryZiy kose 5Gar | 100 2,72 470 28,95 183,76
Salotos su pomidorails, porais, aliejaus 248 100 1.36 976 462 106,68
padaZy
18 viso: 32,23 21,83 34,69 456,93
Pietds val.*
| Patiekalo maistiné verté, g | ="erginé
8 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. u‘:" mw?d' verté, Aleargon
baltymal | riebalai " keal
Varskeés spygliukai (tausojantis) 121-88A) 200 2401 13,38 40,64 380,25 | 1*3*7~
gkologlf,kas jogurtas Dobilas su obuclials 200 7.20 6.20 30,00 212,00 )
ir qrodais 7
1§ viso: 31,21 19,58 70,64 592,25

* Alergijas arba netoleravima sukelianéios medzZiagos arba produktai. (ES)Nr.1169/2011 |l Priedas
“*Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 1509

o v g




4 savaité
Pirmadienis

TVIRTINU
S1uhy Liop

31

.rmaunll‘l“ﬂ

PrieSpieciai val. _
— e o Ny |16eiga|_Patiekalo maistiné Vortof eTD
atiekalo pavadinimas . Nr. - orte
P e 9 | baltymai | riebalai |9 alv_an = kQQL nai*
Tirsta perliniy kruopy kosé (tausojantis)| 96A | 200 7,87 3,36 38,56 206,95 g b7
Jvairios uogos 17D | 100 0,80 0,50 11,00 51,00
Nesaldinta Ciobreliy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 7,87 3,36 49,56 257,95
|Vaisiai | [200] 152 [ o6 [ 2788 | 112 |
Sriubos 11 val.** ]
) et Energine
Patiekalo maistiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ii:ga — ang,m,,g“ verté, A";'i{'"
baltymai | riebalai iai kcal
Pertrinta moliigy sriuba (tausojantis)  [33-22Sr| 250 1,63 9,52 9,27 124,07 17
Viso grido rugineé duona 1S 40 29 |. 064 17.06 86,08 1%
1§ viso: = 4,59 10,16 26,33 210,15
Pietis 12 val.”
i Patiekalo maistiné verté, Energine
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ang,ﬁu—ﬂ‘; verté, ”°"3°
9 | baltymai | riebalai ! ol | nai
Jautienos-kiaulienos maltinis _—
(tausojantis) 43-16A| 100 20,33 13,43 11,75 245,73 1"3
Grietinés-pomidory padazas 3P 30 0,81 5,25 3,20 62,99 *r*
Bulviy ko3¢ su pienu 3Gar | 100 2,34 3,82 16,47 108,53 &
Pekino kopUsty, agurky, pory salotos,
aliejaus padazas 548 | 150 2,06 14,72 6,63 159,32
I8 viso: 25,54 37,22 38,05 576,57
Pietds val.*
- : Energiné
Patiekalo maistiné verté, Alerge
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Msion > - a,,gﬁmgd, verte, n:'g
9 baltymai | riebalai ) keal
Pilno yrado makaronai su darzovémis 12AA 0 13.98 17 46 52 23 407.88 1
(augalinis, tausojantis) s s 2 !
Darzoviy padazas(pomidorai) 15P | 100 1,68 10,36 7.66 133,74
I viso: 15,66 27,82 59,89 541,62




Pietds val.*

iaa| Patiekalo maistiné verté, nerg!
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseglga = ,,,g,,a,,a‘,f; verte, A::;'ge
baltymai | riebalai nigi. kcal
Vargkes spygliukai (tausojantis) 121-89A 200 2401 13,38 40,64 380,25 | 1*3*7*
Sviesto - grietinés padazas 5P 40 0,84 21,08 1,36 197,88 7+
I$ viso: 24,85 34,46 42,00 578,13
Pietas val.
i Patiekalo maistiné verté, Energine
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. m;ga —T— ,,,,,ﬁv,ﬂd, verté, A":;'i?e
baltymai | riebalai nlal keal
Kiaulienos(spranding) troskinys su
&v2 trodkintais koplstais (tausojantis) S | RaN) =408 $7,20 10 88200
Virtos bulves 1Gar | 75 1,61 0,10 14,36 63,90
Paprika 408 | S0 0,65 0,25 3,30 14,50
IS viso: 27,15 47,55 27,69 630,45
Pietas val. " )
: Patiekalo maistiné verté, Energiné
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e ,,,g,i,v,ﬁd, verté, A'ef‘je
9 | baltymai | riebalai nlal keal nai
iaulienos maltinis su jautienos jdaru ons
(tausojantis) 37-20A| 100 21,97 17,08 582 262,82 1*3
Bulviy- molidigy kosé 12Gar | 100 2,11 3,79 13,40 94,49 7
Burokeéliy salotos su agurkais, 21s | 150
pupelémis, aliejaus padaZu 4,82 18,23 19,52 242,87
IS viso: 28,90 39,10 38,74 600,18
Pietlis val.
: Energine
i Patiekalo maistiné verté,
6 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heind : angmv,?m verté, A,';'ﬁ"
9 baltymai | riebalai nlai keal
Maltos kiaulienos kepsnys su kmynais Sk
(tausojantis) 34-17A| 100 21,30 14,04 11,62 254,88 1*3
Bulviy ko&é su morkomis 13Gar | 100 222 3,84 156,30 102,15 b
Burokéliy salotos su agurkais, 21S 150
pupelémis, aliejaus padazu 4,82 18,23 19,52 242,87
I$ viso: 28,34 36,11 46,44 599,90
Pietds val.
: : Energine
Patiekalo maistiné verté, lerge
7 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Maiae ,,,guavafde verte, N 0'3
9 | baltymai | riebalai nlal keal na
Tro$kinta jautiena su padazu .
tausojantis) 2-1A | 0060 32,48 25,46 10,41 393,11 157+
Virtos bulvés 1Gar | 100 2,14 0,13 19,14 85,20
Zuedlniq‘kopi'ls_tu salotos su agurkais, 455 | 150 263 14,81 6.96 159,84
salotomis, aliejaus padazu
IS viso: 37,25 40,40 36,51 638,15

* Alergijas arba netoleravima sukeliangios medZiagos arba produktai. (ES)Nr.1 169/2011 1l Priedas
“*Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g



4 savaité

Antradienis
Priespiecial val.
Patiekalo maistiné verté, nerginé
Patiekalo pavadinimas :‘: ISeiga ﬂu—vﬁ?&‘ e, A'Oafigeﬂ
: 9 | baltymal | ricbalal lal keal
Tirsta aviziniy kruopy ko#é su morkomis =
(tausojantis) 117A | 200 8,67 7,28 38,67 238,83 17
Jvairios uogos 17D 50 0,40 0,25 5,50 25,50
1§ viso: 9,07 7,54 4217 264,13
|vaisiai | [200 ] 152 | os | 2re8 | 112 | |
Sriubos 11 val.**
Patiekalo pavadinimas Rp. |l3elga| Patiekalo maistiné verté, g St Aler?en
Nr. 9 [ baltymai | ricbalai e ,. ai
Perliniy kruopy sriuba (augalinis, tausojantis) [36-24Sq 250 2,60 551 19,05 128,19 1
Viso grido ruginé duona 18 | 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1
15 viso: 5,56 6,16 38,11 214,27
Pietls 12 val.*
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. [ieiga| Patickalo maistiné verté, g | ~\oqg ~ [Alergen
Nr. | 9 [ Taityma | riebaial | o kel ai
aukstienos suktinukai su sGnu -
(tausojantis) ' 30-14*A 100 31,09 23,79 429 355,31 o of i
Biri nedlifuoty ry2iy kruopy kose 5Gar | 100 2,72 4,70 28,95 163,76
Agurky ir pomidory salotos su porais,
aliejaus padazu 358 | 400 0,90 9,55 3,66 98,87
15 viso: 34,71 38,04 36,90 617,94
Pietas val.*
2 Plety patiekalo pavadinimas Rp. |leiga| Patiekalo maistiné verté, g verth, Alerg;en
Nr. | 9 [Tpaltymai | riebalal e ey al
TATES PauRSIenos e Repsnys
(tausojantis) s3.a4n| 100 [ 2467 | 1026 | 951 22848 | 4
Biri neslifuoty ry2iy kruopy kose 5Gar | 100 2,72 470 28,95 163.76
Pupeliy, mannuofy agurky,morky salotos
su aliejaus padazu 268 120 6,77 17,72 19,14 24335
18 viso: 34,16 32,68 57,60 635,59
Pietds val.* 4
Rp. |iseiga| Patiekalo maistiné verté, g . Alergen
3 Piety patiekalo pavadinimas verté,
WP ; Nr. 9 | baltymai | riebalal ety L ai*
Paukslienos-garzoviy [roskinys
(tausojantis) 6-2A | 10vic0| 34,88 11.52 10,76 278,21
Biri grikiy kruopy kode 7Gar | 100 | 6,12 5,51 33,50 204,30
omid:ru. pory salotos su aliejaus 23§ sk 1.20 9.58 5.0 104,27
I$ viso: 42,20 26,61 49,32 586,78




Pietds val.*
iseiga Patiekalo maistiné verté, g i ¢
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iavande| verté, :
9 | baltymai | riebatai | "% 25" keal ar
Troskinta Zuvis su darZovémis
(tausojantis) 59-30A | 100100] 23,23 5,84 11,16 187,12 47
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar | 100 6,13 5,51 33,55 204,65
Salotos su pomidorais, porais, aliejaus
a3y 24S 120 1,63 1N 554 127,89
1% viso: 30,99 23,06 50,25 519,76
Pietds val.*
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné Aletaas
5 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I5eiga baitymai. | fiebakals |angiiavande verte, ;I?’
tymai, g g- nial, g kcal
Virty bulviy cepelinai su mésos
idaru(kiauliena, tausojantis) 75-50A|140/60f 16,56 10,79 43,73 332,67 a0
Sviesto - grietinés padaZas 5P 50 1,05 26,35 1,69 247,35 7"
1% viso: 17,61 37,14 45,42 580,02
Pietas val.* :
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
g ol ISeiga Alergen
6 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. llavande| Verté,
9 | baitymai | riebalai ["¥SN) oo ai*
Virty bulviy blynai su mésa (kiauliena,
tausojantls) 82-53A | 15050 16,85 14,98 50,89 401,44 g0
Grietiné 30% 17P 50 1.20 15,00 1,55 146,50 7*
15 viso: 18,05 29,98 52,44 547,94
Pietas val.*
Energiné
i Patiekalo maistiné verté,
7 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseg-ga : mmfw verté, A"a’lﬂe"
- baltymai | riebalai nlal keal
Virty bulviy blynai su varskés jdaru
(tausojantis) 79-52A|150/50| 13.13 11,43 51,58 358,83 370
Sviesto - grietinés padaZas 5P 50 1,05 26,35 1.69 247,35 7*
15 viso: 14,18 37,78 53,27 606,18
Pietds val.*
Patiekalo maistiné verts, g | Eneraine
8 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ih;ga ang mf,, verte, Al:l;?on
baltymai | riebalai keal
Zuvies uzkepelé (tausojantis) 38A | 1000 23,98 14,55 10,24 287,92 | zege7e
Biri neslifuoty ryZiy kosé 5Gar | 100 2,72 4,70 28,95 163,76
gy zirnelly salotos su
svoginais,majonezu 425 100 401 345 14,04 86,65 3"
18 viso: 30,71 22,70 53,23 518,33

* Alergijas arba netoleravima sukelianéios medziagos arba produktai. (ES)Nr.1169/2011 |l Priedas
“*Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g



i VIKTINU !
i B 2 ot
e ienis ~ :
Priespie&iai val. %é,/ ﬁ%
Patickalo maistiné Verté, nSrainé |/
Patiekalo pavadinimas *:l': I5eiga g - ang v v?::: gll:::l Ale;lgen
. baltymai | riebalai I ’
Viso grido aviziniy dribsniy tirsta kose
(tausojantis) 110A| 150 | 7.39 7,37 26,35 19455 | ...
jvairios uogos 17D | 120 0,96 0,60 13,20 61,20
Nesaldinta &iobreliy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 8,35 7,97 39,55 255,75
|Vaisiai | [200 | 152 | 06 | 2788 | 112 | |
Sriubos 11 val.** »
Patiekalo maistiné verté i
Patiekalo pavadinimas :‘: I5eiga g > : angllava’nge VE;::; g‘:::' Alearigen
. baltymai | riebalai iai ’
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais
(augalinis, tausojantis) 35-23S¢ 250 1,77 5,45 15,55 111,40
Viso grido ruginé duona 15 | 40 | 296 | 064 17,08 86,08 4+
I$ viso: 473 | 6,09 | 3261 | 19748
Pietiis 12 val.*
Rp. , Patiekalo maistiné verté, g | Energiné |Alergen
1 Piety patiekalo pavadinimas N ISeiga g Sty | riobatal angllavands | yerte, kcal|  ai®
Kepta kalakutienos file (tausojantis) 48-30A| 100 22,49 8,48 8,82 201,85 3*
Bulviy ko$é su pienu 3Gar 100 2,34 3,82 16,47 108,53 -
Morky salotos su Ziediniais kopUstais,
pomidorais, saulégrazomis, al.padaZu 13S | 150 Bi24 it 158 W05
1§ viso: 30,07 34,01 36,90 559,41
Pietiis val.*
Patiekalo maistiné verté,
2 Piety patiekalo pavadinimas i Iseiga g ang",vani Engegu Alel:g.en
Nr. baltymai | riebalai verté, kcal| ai
Apkepti pilno griido makaronai su
kiauliena(tausojantis) 67A | 1000 | 36,69 | 26,01 2524 487.72 ot
Agurkai 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
2 us
padazu - 1S 100 1,60 9,88 6,60 112,06
1§ viso: 38,69 | 35,99 32,99 605,28




TVIRTINU

4 savaite 35  Svulw Liepcny simnezija
Treéiadienis
T / =4 J us
Priespieciai val. ;g%%
lseiga| Patiekalo maistiné verté, g Energind’ L1, ven
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. angliavande verté, .
9 | baltymal | riebalai keal al
[vairiy kruopy ko3& (kvieciai, rugiai,
zirnial, miezial) (tausojantis) T0RAU)F18a 8,62 24 i 18091 | 4.7
Trinti bananai su jogurtu 11D | 80/20 1,56 0,39 19,70 85,00 I i
Melisy arbata su citrina 1G 150 0,04 0,02 0,48 1,63
18 viso: 10,42 2,82 48,62 247,54
Vaisiai [ [200] 152 | oe | 2788 | 112 | |
Sriubos 11 val.*™
TIeTgITeE
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga| Patiekalo malstiné vertd, g verté, "'°’§°"
9 [ “baltymai | riebalai o keal ai
Ankatiniy darZoviy (pupeliy) sriuba su
bulvémis (augalinis, tausojantis) 24-17Sr| 250 6,07 5.50 24,36 165,95
\/iso grido ruginé duona 1S 40 2,96 0.64 17,08 86,08 1°
I8 viso: 9,03 6,14 41,42 242,03
Pietds 12 val.* v
% i Patiekalo maistiné verté, nerging
1 Plety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Waige iﬁih‘%? verte, ‘“"E"“
9 | baltymal | riebalal A al
_niai | kea
Maltas Zuvies kepsnys (tausojantis) 63-42A| 100 20,53 11,88 10,93 232,06 | 1*3*4*
Biri neslifuoty ryZiy kosé 5Gar | 100 2,72 4,70 28,95 163,76
Salotos su pomidorais, porais, aliejaus
padazy 24S | 120 1,63 1,71 5,54 127,99
1§ viso: 24,88 28,29 45,42 523,81
Pietis val.”
- " Energiné
Patiekalo maistiné verté,
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | #6192 gl verts, [N
9 | baltymai | riebalai [*" ai*
nial kcal
Virti varékegiai (tausojantis) 114-82A| 200 27,47 13,49 4471 403,78 | q1+3*7*
Grietiné 30% 17P 50 1,20 15,00 1,55 146,50 7*
IS viso: 28,67 28,49 46,26 550,28
Pietds val.” y
Patiekalo maistiné verté, g | -ner9/né
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 156192 aTwangs| verté, o
: q baltymal | riahalai ai
Kepta lasidos file (tausojantis) 56-37A| 75 19,58 16,50 1.26 230,60 4
8iri nedlifuoty ry2iy kose 5Gar | 100 2,72 4,70 28,95 163,76
Burokéliy salotos su Z.zimelials,
mar.agurkais, svoginais, al.padazu = 150 3,80 1422 19,79 183,29
1% viso: 26,10 35,42 43,97 577,65




Pietas val.*

Patiekalo maistiné verté,
4 Piety patiekalo pavadinimas ol oo - ﬁ",,?de
Nr. 9 | paltymai | riebalal | *"¢ il
Trodkinta paukstienos file su padazu v :
(tausojantis) 46-29A| 0as0 | 3400 888 6.89 238,85 o7
Biri grikiy kruopy kose 7Gar | 100 6,12 5.51 33,50 204,30
Dar2oviy salotos su kmynais, al.padazu 31S | 100 1,10 971 5,49 106,74
1§ viso: 41,22 24,10 45,88 549,89
Pietds val.”
Patickalo maistiné verté, g | ENerginé
5 Piety patiekalo pavadinimas :’: S g L, verté, Ale.ri?en
. 9 | baltymal | riebalai ol keal
Kepti paukStienos-file gabaliukal su
’_pom.padazu.svogﬁnais (tausojantis) 51-33A| 10os0| 32,29 8,52 13,79 254,05
Bini neslifuoty ry2iy kose 5Gar | 100 2,72 4,70 28,95 163,76
[Salotos (kopgstau, agurkal, pomidoral, 55 120 1.06 12,87 7.68 143.66
15 viso: 36,97 26,09 50,62 561,47
Pietds val.*
Patiekalo maistiné verté, g | Energine
6 Piety patiekalo pavadinimas :p. o angiiavande| Verté, ”ea',?"“
& 9 | paltymal | riebalai il Kkeal ,
Kepta paukétienos Slauneliy mesa . D 100
(tausciantis) 49-31A 29,16 7.65 1,12 193,66
Biri grikiy kruopy koe 7Gar | 100 6,12 551 33,50 204,30
[PUpeny mannuoty agurky,morky Salotos
su aliejaus padaZu 265 | 120 6,77 17,72 19,14 243,35
18 viso: 42,05 30,88 53,76 641,31
Pietis val.*

Rp. |i3eiga Patiekalo maistiné verté, g '\‘::;“‘ Alergen

7 Piety patiekalo pavadinimas

Nr. | 9 [ paitymai | rebalai | *"7% keal ai*
e ’mml e it I 1A |1054s| 3830 | 1181 | 186 | 26648 | 7+
Biri nedlifuoty ryziy kode 5Gar | 100 2,72 470 28,95 163,76
Agurkai 36S | s0 0,40 0,10 115 5,50
Pomvg:rq, pory salotos su aliejaus 238 6 1.20 0,58 5,08 104.27
I5 viso: 40,62 26,19 37,02 540,01
Pietds val.*
Patiekalo maistiné verts, g | ENcraine
8 Pietu patiekalo pavadinimas :': '“:9’ ,w“m:,. verté, ”:’I?e"
* baltymal | riebalal plal _keal
Kepti varskéciai(tausojantis) 15-834 200 34,34 21,43 33,13 459,20 | q+3+7*
Banany desertas su jogurtu 3D |80/20| 1,56 0,39 19,70 85,00 74
15 viso: 35,90 21,82 52,83 544,20

* Alergijas arba netoleravima sukelian¢ios medZiagos arba produktai. (ES)Nr.1169/2011 |l Priedas
**Tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




Pietds val.*

Patiekalo maistiné verté,
3 Piety patiekalo pavadinimas 2’: ISeiga g s vEe':f; 9‘1:; Alearigzen
: baltymai | riebalai '"9':;;?"“ !
Kepti kalakutienos gabaliukai su
pom.padazu, svoginais (tausojantis) 51-33A] 1oa0m0 | 29,60 10,44 13,79 260,45
Biri neslifuoty ryZiy kose 5Gar | 100 | 272 | 470 28,95 163,76
Ridiky salotos su obuoliais,
morkomis,al.padau 538 | 150 1,35 14,40 12,57 174,41
I$ viso: 33,67 | 29,54 55,31 598,62
Pietis val.*
L : Rp. Patiekalo maistiné verté Energiné |Alergen
4 Piety patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g baltymal | riebalai angnava'r‘»gr verté, kcal| ai*
Kalakutienos-file kukuliai (tausojantis)  |54-35A] 100 | 2122 | 891 4,06 176,97 | 1*3*
Grietinés-pomidory padaZas 3P 40 1,08 7,00 4,26 83,98 172
Bulviy ko&é su morkomis 13Gar| 100 2,22 3,84 15,30 102,15 7*
Morky salotos su Ziediniais kopdstais, <
pomidorais, saulégrazomis, al.padazu_ 138 150 5,24 21.71 11,61 248,03
IS viso: 29,76 | 41,46 35,23 612,13
Pietds val.*
’ : Rp. b Patiekalo maistiné verté, g | Energiné |Alergen
5 Piety patiekalo pavadinimas N ISeiga g T angliavande | yerts, kcal|  ai*
Varskés apkepas (tausojantis) 117-854 200 30,10 | 20,73 32,92 441,75 1*3*7*
Grietineé 30% 17P 50 1,20 15,00 1,55 146,50 7
IS viso: 31,30 | 35,73 34,47 588,25
Pietas val.”
X . Rp. Patiekalo maistiné verté, g | Energiné |Alergen
6 Piety patiekalo pavadinimas NI ISeiga g battyma | riebalai mg'::nde verté, kcal| ai*
Blyneliai su obuoliais (tausojantis) 78A 200 15,06 | 16,36 71,42 479,79 | 1*3*7*
Saldus j.grietinés padazas 8P 50 0,94 2,55 19,15 99,71 7*
1§ viso: 16,00 | 18,91 90,57 579,50
Pietds val.*
Rp. . Patiekalo maistiné verté, g | Energiné |Alergen
7 Piety patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga g battymal | riobalad angliavande| vert, kcal|  ai*
Kalakutienos trosKinys su Z.Zirelais -
(tausojantis) 13-4A| 10000 | 31,71 15,63 19,49 323,70
Biri neslifuoty ryZiy kose 5Gar | 100 2,72 470 28,95 163,76
Ziedinly kopusty salotos su pomidorais,
al.padazu | 445 | 100 1,83 9,88 5,44 108,61
1$ viso: 36,26 | 30,11 53,88 596,07

* Alergijas arba netoleravima sukelian&ios medZiagos arba produktai. (ES)Nr.1169/2011 Il Priedas
“*Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g



TVIKTINU

4 savaité . oy shang
Penktadienis L= %ﬂm
Priespietial val. #n B2 .. mﬁf
- 15eiga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné | Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 9" | malwnad | lobaie anglavands |verts, kal|  ai*
K""""I“‘n'“l"fp“ Srbeniy ok 12A | 170 | 733 | 587 | 3165 | 20862 | qupe
vairios uogos 17D | 100 0,80 0.50 11,00 51,00
Nesaldinta melisy arbata su citrina 2G 200 0,05 0,03 0,64 217
15 viso: 8,18 6,40 43,29 261,79
[vaisiai | [200] 152 [ os | 2788 12 | |
Sriubos 11 val.**
. 1Seiga Patiekalo maistiné verté, g Engrg]ne Algrgen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| g oy . 1 angliavands |verts, keal|  ai®
Agurky sriuba su ry2iy kruopomis, =
grietine (tausojantis) 14-12S5r|250110| 2,78 8,35 19,68 160,25 0
Viso grado ruginé duona 15 40 2,96 0,84 17,06 86,08 1+
IS viso: 574 8,99 36,74 246,33
-~ Pietds 12 val*
- 15eiga Patiekalo maistiné vert®, g | Energiné |Alergen
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. angliavande
verté, kecal| ai*
9 | baltymai | riebalai
Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) | 31-15A| 100 | 2167 | 1499 | 10,93 26296 | 143+
Biri grikiy kruopy kose 7Gar | 100 6,12 5,51 33,50 204,30
Svz.darzoviy salotos su saulégraZomis ir
aliejaus padazu 8s 100 3,26 14,49 9,62 173,87
I$ viso: 31,05 34,99 54,05 641,13
Pietds val.*
1Seiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné |Alergen
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 9 ' Foanyess | e .n,mm, vertd, kcal|  ai*
Kepta kiaulienos sprandine su
svogﬁnais(tausojantis) 1-1Aa |100/35] 23,38 40,87 8,88 491,30
Biri nedlifuoty ryziy kose 5Gar | 100 2,72 470 28,95 163,76
Kopisty, agurky salotos su alisjiaus padazu 3s 100 1.69 5.24 6,76 7383
IS viso: 27,79 | 50,81 44,59 728,89




I'VIRTINU

S , pemy vimnazija 1
Pietas val.* “’W

3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. el | PaSskalo melefiof vertk 0| Enerow Alet.,
9 [ Tbaitymai | riebalai |0 o |verté, keal)  ai
Bulviy,morky,z.zimeliy troskinys su
ko dazu(augalinis tausojantis) 15AA | 300 9,39 8,25 58,02 3153
Darzoviy padaZas(pomidorai) 15P 150 2,52 15,54 11,49 200,61
I$ viso: 11,91 23,79 69,51 515,91
Pietis val*
Patiekalo maistiné verté,
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. "‘;’93 ke 3 v’i‘::é'g"‘:; e o
baltymai | riebalai iai ’
Jautienos-kiaulienos 100
maltinukai(tausojantis) 43-26A 20,93 15,03 6,72 241,71 1°3*
Sory kruopy kosé 4Gar | 100 431 518, 28,03 177.58
. umi
riedutais, al.padazu 125 | 100 | 273 | 1520 | 1020 | 181.17
1% viso: 27,97 35,41 44,95 600,46
Pietds val.*
» ISeiga | Patiekalo maistiné verté, g | Energiné |Alergen
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. angliavands |verts, keal|  ai®

9 | paltymai [-riebalai I

Kiaulienos troskinys su pupelémis *
Stau%jantisg 20-7A | 10075 | 33,25 19,82 18,04 369,39

riesutais, al.padaZu 12s | 190 | 273 | 1520 | 1020 | 181,17
15 viso: 35,98 35,02 28,24 550,56
Pietas val.*
X < I$eiga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné |Alergen
6 Pliety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 9 Setymal | riobetel .,,g;::lm verts, kcal|  ai*
Kepti varSkéciai su morkomis
iantia) 116-84A] 200 2854 | 22,61 30,37 43407 | qeqepe
Saldus j.grietinés padaZas 8P 50 094 255 19,15 99,71 =
15 viso: 29,48 25,16 49,52 533,78
Pietas val.*
: 15eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné Alergen
7 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. .
» e i = 9 | baltymai | riebalai '"9""" “"i de|verte, kcal| ai*
ilno grido makaronai su slriu
_@usolantis) 66A 200 19,03 18,97 4127 406.75 147+
Naturalus pomidory padazas 18D 50 1,95 0,25 11,85 55,00
rku salotos su Cesnaku, aliejaus 100
padaiu - 118 1,10 9,56 9,07 116,56
I$ viso: 22,08 26,78 62,19 578,31
Pietds val.*
s |seiga | Patiekalo maistiné verté, g | Energiné |Alergen
8 Pief tiekalo pavadinimas . Nr.
ty pa pa Rp g baltymai | riebalai angliavande |yerts, kcal| ai*
Kiaulienos kepsnys su sdriu(tausojantis) | 25-9A | 100 31,03 21,41 8,56 351,07 37+
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar | 100 6,12 5,51 33,50 204,30
Pomidorai « 378 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Paprika 40S 40 0,52 0,20 2,64 11,60
Zali zirneliai 41S 20 0,98 0,04 3,16 12,80

IS viso: 39,05 27,24 49,50 586,57

* Alergijas arba netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai. (ES)Nr.1169/2011 1l Priedas
~Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 1509




