15 DIENU EINAMOSIOS SAVAITES VALGIARASTIS 10-12 KLASIU MOKINIAMS

1 SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

PUSRYCIAI (1 variantas)

PUSRYCIAI (1 variantas)

PUSRYCIAI (1 variantas)

PUSRYCIAI (1 variantas)

PUSRYCIAI (1 variantas)

Many kruopy kosé su trintomis
uogomis (1-7)

Aviziniy dribsniu ko$§é su pjaustytais
vaisiais (1-7)

Omletas, virtos bulgur kr. (1-3-7)

Kukurtizy kruopy kosé su trintomis
uogomis (7)

Mieziniy kruopy ko$¢ su pienu (1-7)

Varskés siris su medumi (7)

Sumustiniy duona su sviestu ir
fermentiniu siriu (1-7)

Darzoviy rinkinukas (agurkas,
pomidoras, paprika)

Griidy traputis su sirio uztepéle (1-7)

Duona su sviestu 82% ir kepta
vistienos filé (1-7)

Arbatzoliy arbata (nesaldinta)

Arbatzoliy arbata (nesaldinta)

Arbatzoliy arbata (nesaldinta)

Pieno kokteilis su bananais (7)

Arbatzoliy arbata (nesaldinta)

PUSRYCIAI (2 variantas)

PUSRYCIAI (2 variantas)

PUSRYCIAI (2 variantas)

PUSRYCIAI (2 variantas)

PUSRYCIAI (2 variantas)

Varskés apkepas su grietine (1-3-7)

SklindZiai su obuoliais ir trintomis
uogomis (1-3-7)

Kepta tortilija su vistiena, darzovémis
ir fermentiniu siriu 45% (1-7)

Virty makarony troskinys su
kiauliena ir darzovémis (1) Agurkas

Virti var$kéciai su grietine (1-3-7)

Arbatzoliy arbata (nesaldinta)

Kakava su avizy gérimu (nesald.) (1)

ArbatZoliy arbata (nesaldinta)

Arbatzoliy arbata (nesaldinta)

ArbatZoliy arbata (nesaldinta)

PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS
Burokéliy sriuba su pupelémis, Svieziy kopiisty sriuba su darzovémis | Zirniy sriuba su perlinémis Trinta molitigy sriuba su darzovémis | Riigstyniy sriuba su darzovémis,
darzovémis ir grietine (7) arba ir grietine (7) arba kruopomis ir darzovémis (1-7) ir grietinéle (7) arba kiauginiu ir grietine 30% (3-7) arba

*Darzoviy sriuba su kiaulienos
gabaliukais ir kons. pupelémis (7)

*Trinta morky sriuba su darzovémis
ir viStienos gabaliukais (7)

*Pupeliy sriuba su darzovémis ir

grietine (7)

*Darzoviy sriuba su boliv. balanda ir
vitienos gabaliukais (7)

*Ziediniy koptisty sriuba su (7)
kiaulienos gabaliukais ir darzovémis

Vaisiai Duona (1)

Duona (1) Vaisiai

Vaisiai

Duona (1) Vaisiai

Duona (1) Vaisiai

1. Kiaulienos ir ryziy kukuliai (3)
Pomidory ir grietinés padaZas (7)

1. Virti kalakutienos kukuliai su
morky padazu (1-3-7)

1. Troskinta kalakutienos §launeliy
mésa grietinéléje (7)

1. LasiSos maltinis arba *zuvies

maltinis (1-3-4) morky padazas (7)

1. Ryziy troskinys su jautiena
/*kiauliena ir darZovémis

2. Troskinti kiaulienos gabaliukai su
svogiinais arba *troSkinta jautiena su
darzovémis

2. Vistienos troskinys su darzovémis

@

2. Vistienos maltinis, pomidory

padazas (1-3-7)

2. Kepta lagisos fil¢ (4)
*kepta zuvis (3-4)

2. Bulviy plokstainis su vistiena

[*varske, grietiné (3-7)

3. Apkepti natiiraliis kiaulienos
kotletai su fermen. striu (1-3-7)

3. Kepta vistienos filé su morky
padazu (3-7)

3. Kalakutienos kepinukas, pomidory
padazas (3-7)

3. LasiSos medaliony kepsnys (3-4)

3. Tarkuoty bulviy cepelinai su
kiauliena/ *varske (3-7)

4. Kiaulienos kepsnys (3)

4. Keptos vistienos juostelés su
sezamo séklomis (3-11)

4. Vistienos kukuliy ir darzoviy
ieSmeliai (1-3-7)

Virti makaronai (1) /virti plikyti
(rudieji) ryziai (7)

4. Paprikos uzkepélé su kiauliena,
darzovémis ir ferm. siriu (7)

5. Troskintos jautienos kepenys su
darzovémis (1-7)

Bulviy kogé (7)

Virta boliviné balanda su $aldytomis
darzovémis / Virti grikiai (7)

4. Makarony su viStiena, darzovémis
ir fermentiniu stiriu apkepas (1-7)

Virti lesiai (7)

Virti rudieji ryziai/virti lesiai (7)

Virtos bulgur kruopos su brokoliais ir
Ziediniais kopiistais (1)

Lapinés salotos su pomidorais,
paprika ir aliejumi

Burokeliy salotos su agurkais ir
aliejumi

5. Grikiy troskinys su vistiena ir
darzovémis

Lapinés salotos su ridikéliais,
pomidorais ir aliejumi

Pekino kopiisty salotos su agurkais,
kukurtizais ir aliejumi

Morky salotos su aliejumi

Agurky ir baltojo ridiko salotos su
grietine (7)

Salotos su agurkais, ridikéliais,
alyvuogémis ir aliejumi

Kopiisty salotos su agurkais ir
aliejumi

Burokéliy salotos su aliejumi

Agurkas/pomidoras

Pomidoras/paprika

Pomidoras

Pomidoras/agurkas

Pomidoras/ paprika

6. Virti varskéciai su grietine
(1-3-7)

Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu (7)

5. Varskés pudingas su bananais,
grieting, trintos uogos (1-3-7)
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu (7)

5. Kepti varskéciai su trintomis

uogomis (1-3-7)

Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu (7)

5. Varskes spygliukai, grietiné
(1-3-7)

Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu (7)

7. Troskintos darzovés su raudonais
lgsiais (augalinis)

6. Virti makaronai su troS§kintomis
darzovémis (augalinis) (1)

6. Bulgur kr. ir lgsiy troskinys su
darzovémis (augalinis) (1)

6. Pupeliy troskinys su perlinémis kr.
ir darzovémis (augalinis) (1)

6. Grikiy troskinys su bolivine
balanda ir saldytomis darzovémis
Keptos molitigy lazdelés
(augalinis, tausojantis)
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2 SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

PUSRYCIAI (1 variantas)

PUSRYCIAI (1 variantas)

PUSRYCIAI (1 variantas)

PUSRYCIAI (1 variantas)

PUSRYCIAI (1 variantas)

Penkiy griidy dribsniy kosé su (1-7)
trintomis uogomis

Perliniy kruopy kos¢ (1-7)

Grikiy kosé su sviestu (7)

Ryziy kruopy kosé, (7) trintos
uogos

Garuose virtas omletas, (1-3-7)

darzoviy rinkinukas

Traputis su rieSuty sviestu (1-5-8)

Sumustiniy duona su sviestu ir
varskeés siriy (1-7)

Griidy traputis su siirio uztepéle

(1-7)

Pilno graido batonas su sviestu ir
fermentiniu siriu (1-7)

Virta bolivin¢ balanda (7)

Arbatzoliy arbata (nesaldinta)

Pieno kokteilis su bananais (7)

Kakava su avizy gérimu (nesald.) (1)

Arbatzoliy arbata (nesaldinta)

Arbatzoliy arbata (nesaldinta)

PUSRYCIAI (2 variantas)

PUSRYCIAI (2 variantas)

PUSRYCIAI (2 variantas)

PUSRYCIAI (2 variantas)

PUSRYCIAI (2 variantas)

Varskeés spygliukai su grietine

Varskés sklindziai, trintos uogos

Vargkés apkepas su grietine (1-3-7)

Konvekcinéje kepta tortilijos pica su
kiauliena, darzovémis, alyvuogémis

Kepti varskéciai (1-3-7) su trintomis
uogomis

(-3-7) (-3-7) ir fermentiniu siiriu 45% (1-7)
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) Arbatzoliy arbata (nesaldinta) Arbatzoliy arbata (nesaldinta) ArbatZoliy arbata (nesaldinta) Pienas (7)

PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS
Svieziy kopiisty sriuba su darzovémis | Pupeliy sriuba su darzoveémis ir Burokéliy sriuba su darzovémis ir Perliniy kruopy sriuba su pupelémis, | Trinta molitigy sriuba su darzovémis
ir grietine (7) arba grietine (7) arba grietine (7) arba darzovémis ir grietine (1-7) arba ir grietinéle (7) arba
Agurky sriuba su ryziy kruopomis, Trinta lgsiy sriuba su brokoliais ir Ziediniy kopiisty sriuba su kiaulienos | Zirniy sriuba su darzovémis ir Riagstyniy sriuba su darzovémis,
darzovémis ir grietine (7) darzoveémis (7) gabaliukais ir darovémis (7) vi§tienos gabal. (7) kiauginiu ir grietine (3-7)
Vaisiai Duona (1) | Vaisiai Duona (1) Vaisiai Vaisiai Duona (1) Vaisiai
1. Kepti kiaulienos gabaliukai su 1. Troskinta vistiena su darzovémis ir | 1. ViStienos maltinis su pomidory 1. Kepta lasisos filé, morky padazas 1. Virty makarony troskinys su (1)
svogiinais ir pomidory padazu kokoso pienu (7) padazu (1-3-7) (4-7) kiauliena, pomidorais ir darzovémis

2. Kiaulienos, darzoviy ir ryZiy

kukuliai (3)

2. Virti kalakutienos kukuliai su
morky padazu (1-3-7)

2. Kepta vistienos blauzdelé su
pomidory padazu (7) (tausojantis)

2. Kepta zuvis, morky padazas

(3-4-7)

2. Makarony su vistiena, darzovémis
ir fermentiniu siiriu apkepas (1-7)

3. Kiaulienos kepsnys su fermentiniu
stiriu (3-7)

3. Kepta vistienos filé su morky

padazu (3-7)

3. Kalakutienos kepinukas su
pomidory padazu (3-7)

3. Zuvies maltinis, morky padazas

(1-3-4-7)

3. Virty bulviy kotletas su varskés
/*kiaulienos jdaru (3-7), grietiné (7)

4. Troskinta kiauliena/ *jautiena su
Saldytomis darzovémis

4. Grikiy troskinys su kalakutiena
/*viStiena ir darZovémis

4. Keptos vistienos juostelés su
sezamo séklomis (3-11)

4. Ryziy troskinys su kiauliena
[*jautiena ir darzovémis

4. Virty bulviy didzkukuliai su varske
*kiauliena (3-7), grietiné (7)

Virti plikyti (rudieji) ryziai /bulviy
kose (7)

Virti grikiai (7)/ virtos bulgur
kruopos (1)

Virta boliviné balanda su $aldytomis
darzovémis /virti plikyti ryziai (7)

Keptos bulviy lazdelés/virtos bulgur
kruopos su brokoliais ir Ziediniais

kopiistais (1)

5. Bulviy ir var§kés pirsteliai (3-7)
Grietiné (7)

Lapinés salotos su pomidorais,
ridikéliais ir aliejumi

Burokéliy salotos su agurkais,
zirneliais ir aliejumi

Kopisty salotos su morkomis ir
aliejumi

Burokeéliy salotos su aliejumi

Agurky ir baltojo ridiko salotos su
jogurtu (7)

Cukinijy ir agurky salotos su jogurtu

@)

Pekino kopiisty salotos su agurkais,
kukurazais ir aliejumi

Troskintos morkos su Zirneliais (7)

Pekino kopiisty salotos su pomidorais
ir aliejumi

Lapinés salotos su ridikéliais,
pomidorais ir aliejumi

jogurtu/grietine (1-3-7)
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu (7)

Smulkinti bananai su trintomis
braskémis

jogurtu/grietine (1-3-7) Vaisiy
saloty rinkinys su jogurtu (7)

Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu (7)

Agurkas/paprika Pomidoras Pomidoras/agurkas Agurkas Pomidoras/paprika
5. Virti varckediai su natiirali 5. Lietiniai su varSke, jogurtu/grietine | Varskés apkepas su natiraliu 5. Var8keés spygliukai su grietine 6. Kepti varskéciai su jogurtu (1-3-7)
(1-3-7) (1-3-7) Smulkinti bananai su trintomis

braskémis

6. Pupeliy troskinys su perlinémis kr.
ir darzovémis (1) (augalinis)

6. Avinzirniy troskinys su Saldytomis
darzovés (augalinis)

6. Virti makaronai su tro§kintomis
darzovémis (1) (augalinis)

6. Grikiy ir bolivinés balandos
troSkinys su darzovémis (augalinis)

8. Zirniy troskinys su darzovémis
(augalinis)
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3 SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

PUSRYCIAI (1 variantas)

PUSRYCIAI (1 variantas)

PUSRYCIAI (1 variantas)

PUSRYCIAI (1 variantas)

PUSRYCIAI (1 variantas)

Aviziniy dribsniu kosé (1-7) su
trintomis uogomis

Omletas, (1-3-7) virti grikiai (7)

Many kruopy kosé (1-7) su trintomis
uogomis

Grikiy kosé su sviestu (7)

Pusry¢iy dribsniai su pienu (1-7)

Vargkés siiris su medumi (7)

DarZoviy rinkinukas (agurko,
cukinijos, paprikos lazdelés)

Sumustiniy duona su sviestu ir ferm.

Sariu (1-7)

Traputis su rieSuty sviestu (1-5-8)

Karstas sumustinis su varske ir

obuoliais (1-7)

Kakava su avizy gérimu (nesald.) (1)

ArbatZoliy arbata (nesaldinta)

Arbatzoliy arbata (nesaldinta)

Arbatzoliy arbata (nesaldinta)

Arbatzoliy arbata (nesaldinta)

PUSRYCIAI (2 variantas)

PUSRYCIAI (2 variantas)

PUSRYCIAI (2 variantas)

PUSRYCIAI (2 variantas)

PUSRYCIAI (2 variantas)

Vargkés pudingas su bananais ir

grietine (1-3-7)

Virti var§kéciai su grietine (1-3-7)

Lietiniai su varskeés jdaru, (1-3-7)
trintos uogos

Pieniska makarony kruopy sriuba

(-7

Konvekcinéje kepta tortilijos pica su
kiauliena, darzovémis ir fermentiniu

Keptas obuoliy pyragas (1-3-7) siiriu 45% (1-7)
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) ArbatZoliy arbata (nesaldinta) Pienas (7) Arbatzoliy arbata (nesaldinta) Arbatzoliy arbata (nesaldinta)
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS
Zirniy sriuba su darzovemis ir Svieziy kopiisty sriuba su darzovémis | Perliniy kruopy sriuba su pupelémis, | Burokéliy sriuba su darzovémis ir Pupeliy sriuba su darzovémis ir
grietine (7) arba ir grietine (7) arba darzovémis ir grietine (1-7) arba grietine (7) arba grietine (7) arba

Darzoviy sriuba su kiaulienos
gabaliukais ir konserv. pupelémis (7)

Ziediniy kopiisty sriuba su
darZovémis ir viStienos gabal. (7)

Trinta molitigy sriuba su darzovémis

ir grietine (7)

Darzoviy sriuba su kopiistais ir
vistienos gabaliukais (7)

Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis, darZzovémis (1-7)

Vaisiai Duona (1)

Duona (1) Vaisiai

Duona (1) Vaisiai

Vaisiai

Duona (1) Vaisiai

1. Kiaulienos suktinukai su striu,
morky padaZas (3-7)

1. Vistienos kukuliy ir darzoviy
ie$meliai, pomidory pad. (1-3-7)

1. Keptos vistienos juostelés su
sezamo s¢klomis (3-11)

1. LasiSos maltinis arba *Zuvies
maltinis, morky padazas (1-3-4)

1. Virty makarony troskinys su
vistiena ir darzovémis (1)

2. Kiaulienos maltinis su morky
padazu (1-3)

2. Troskinti vistienos gabaliukai su
svogiinais ir pomidory padazu

2. Virti kalakutienos kukuliai su
pomidory padazu (1-3-7)

2. LasiSos medaliony kepsnys (3-4)

2. Paprikos uzkepélé su kiauliena,
dar?ovémis ir fermentiniu siiriu (7)

3. Kiaulienos kepsnys (3)

3. Kalakutienos kepinukas (3)

3. Kepta vistienos filé (3)

3. Kepta lagisos filé (4) *kepta Zuvis
(3-4)

Virti bulgur kruopos (1)

4. Troskinta kiauliena / *jautiena su
darzovémis

4. Kepta paukstienos blauzdelé (be
odos ir kaulo)

4. Troskinta kalakutienos Slauneliy
mésa grietinéléje (7)

4. Grikiy troskinys su vistiena ir
darzovémis

3. Ryziy troskinys su kiauliena ir
darzovémis

Virti plikyti (rudieji) ryZiai (7)/keptos
bulves lazdelés

Bulviy kogé (7)/ Virtos perlinés
kruopos (1)/ Keptos bataty lazdelés

Virti plikyti (rudieji) ryZiai (7)/ virtos
bulgur kruopos (1)

5. Kopiisty troskinys su darzovémis ir
kiauliena

4. Makarony su vistiena, darzovémis
ir fermentiniu siriu apkepas (1-7)
(lazanija)

Burokéliy ir rauginty kopusty salotos
su aliejumi

Kopisty salotos su morkomis ir
aliejumi

Salotos (giizinés, lapinés) su
ridikéliais, agurkais ir alyvuogiy
aliejumi

Virti makaronai (1)
Burokéliy salotos su aliejumi

Pekiny kopiisty salotos su agurkais,
kukuriizais ir alyvuogiy aliejumi

Pekino kopiisty salotos su pomidorais
ir aliejumi

Lapinés salotos su agurkais, paprika
ir aliejumi

Morky salotos su obuoliais, séklomis
ir aliejumi

Kopiisty salotos su agurkais ir
aliejumi

Agurkas/ paprika

Agurkas/paprika

Pomidoras/agurkas

Pomidoras

Pomidoras/agurkas

5. Varskés pudingas su bananais ir
grietine (1-3-7)

Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu (7)

5. Virti varskéciai su grietine (1-3-7)
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu (7)

5. Varskés sklindziai, trintos uogos
(1-3-7)

Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu (7)

5. Varskés spygliukai su grietine
(1-3-7)

Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu (7)

5. Kepti varskéciai su nattiraliu

jogurtu (1-3-7)
Smulkinti bananai su trintomis
braskémis

6. Bulgur kruopy ir lgsiy troskinys su
keptomis darzovémis (1) (augalinis)

6. Grikiy troskinys su bolivine
balanda ir darzovémis (augalinis)

6. Avinzirniy ir darzoviy troskinys
(augalinis)

6. Konvekcingje krosnyje keptos
bulviy skiltelés su troskintomis
darzovémis (aug.) Pomido. pad. (2

6. Perliniy kruopy troskinys su
miezinémis kruopomis ir darZovémis

(augalinis) (2
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EUROPOS PARLAMENTO IR TARYBOS REGLAMENTAS (ES) Nr. 1169/2011
Il PRIEDAS

ALERGIJAS ARBA NETOLERAVIMA SUKELIANCIOS MEDZIAGOS ( PRODUKTAI)

1. Glitino turintys javai (t. y. kvie€iai (tokie kaip spelta ir chorasano kvieciai), rugiai, mieZziai, avizos arba jy sukryzmintos atmainos) ir jy produktai, i§skyrus:
a) kvieciy pagrindu pagamintus gliukozés sirupus, turin¢ius dekstrozes (1);
b) kvieciy pagrindu pagamintus maltodekstrinus (1);
c¢) mieziy pagrindu pagamintus gliukozés sirupus;
d) javus, naudojamus alkoholio distiliaty, jskaitant zemés iikio kilmés etilo alkoholj, gamybai; 2. VéZiagyviai ir ju produktai;
3. KiauSiniai ir ju produktai;
4. Zuvys ir ju produktai, i§skyrus:
a) zuvies zelating, naudojama kaip vitaminy ar karotinoidy pagalbing medziaga;
b) zuvies zelating ar zuvy klijus, naudojamus alaus ir vyno skaidrinimui;
5. Zemés rieSutai ir ju produktai;
6. Soju pupelés ir ju produktai, iSskyrus:
a) rafinuotg sojy pupeliy aliejy ir riebalus (1);
b) natiiraliy tokoferoliy misinius (E306), naturaly d-alfa tokoferolj, natiiraly d-alfa tokoferolacetata, nattiraly sojy pupeliy d-alfa tokoferolio sukcinata;
¢) i$ sojy pupeliy aliejaus gautus fitosterolius ir fitosterolio esterius;
d) augaliniy stanoliy esterius, pagamintus i$ sojy pupeliy aliejaus steroliy;
7. Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), iSskyrus:
a) iSriigas, naudojamas alkoholio distiliaty, iskaitant Zemes tikio kilmes etilo alkoholj, gamybai;
b) laktitolj;
8. Riesutai, t. y. migdolai (Amygdalus communis L.), lazdyno rieSutai (Corylus avellana), graikiniai rieSutai (Juglans regia), anakardziai (Anakardium occidentale),
pekaninés karijos (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), brazilinés bertoletijos (Bertholletia excelsa), pistacijos (Pistacia vera), makadamijos ar Kvinslendo
rieSutai (Macadamia ternifolia) bei jy produktai, i§skyrus rieSutus, naudojamus alkoholio distiliaty, jskaitant Zemés tikio kilmés etilo alkoholj, gamybai;
9. Salierai ir ju produktai:
10. Garstycios ir ju produktai;
11. Sezamo séklos ir ju produktai;
12. Sieros dioksidas ir sulfitai, kuriy koncentracija didesné kaip 10 mg/kg arba 10 mg/l, visame SO2 skaiciuojami paruostiems vartoti produktams arba produktams,
atgamintiems pagal gamintojy nurodymus; 13. Lubinai ir ju produktai;
14. Moliuskai ir ju produktai.




